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　飛騨川沿いの夢広場では、約80m

にわたって雪柳の花が満開となって

いました。  

　小さく可憐な花をたわわにつけて、

いつもの飛騨川の景色を華やかに演

出していました。 
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▲アリーナ（1階） 

一
般
町
民
へ
の
開
放
も 

　
昨
年
４
月
か
ら
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
た
川
辺
中
学
校
の

屋
内
運
動
場
改
築
工
事
が
完
了
し
、
４
月
か
ら
利
用
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
屋
内
運
動
場
は
、
ア
リ
ー
ナ
、
柔
剣
道

場
、
ス
テ
ー
ジ
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
や
観
覧
席
も
備
え

て
お
り
、
と
て
も
使
い
や
す
い
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
旧
屋
内
運
動
場
は
昭
和
35
年
１

月
に
当
時
と
し
て
は
非
常
に
斬
新

な
風
貌
で
建
築
さ
れ
、
数
多
く
の

生
徒
や
町
民
の
皆
さ
ま
方
に
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
歳
月

の
経
過
に
伴
う
老
朽
化
に
よ
り
平

成
12
年
度
の
耐
力
度
調
査
の
結
果
、

耐
震
基
準
を
満
た
す
こ
と
が
出
来

ず
危
険
建
物
と
し
て
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
 

　
今
回
建
築
さ
れ
た
屋
内
運
動
場

は
、
２
階
建
て
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
造
で
耐
震
性
に
優
れ
て
お
り
、

体
育
施
設
と
し
て
の
利
用
は
も
と

よ
り
、
災
害
時
に
は
避
難
所
と
し

て
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
シ
ャ
ワ

ー
室
の
設
置
や
身
障
者
の
方
も
利

用
で
き
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
策
と

し
て
、
ス
ロ
ー
プ
、
エ
レ
ベ
ー
タ
、

多
目
的
ト
イ
レ
な
ど
も
整
備
し
、
多

様
な
利
用
に
活
用
で
き
る
施
設
と

な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く
の
生
徒

や
町
民
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
拠

点
と
し
て
、
ま
た
幅
広
い
交
流
の

場
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

川辺中 

屋
内
運
動
場
が
完
成

屋
内
運
動
場
が
完
成 

屋
内
運
動
場
が
完
成 

《
主
な
施
設
・
設
備
》 

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
 

　（
メ
イ
ン
１
面
、サ
ブ
２
面
） 

・
6
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
 

　（
1
面
ま
た
は
3
面
） 

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
４
面
） 

・
柔
剣
道
場（
各
１
面
） 

・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
 

　（
30
名
対
応
） 

・
観
覧
席
 



 

▲柔剣道場（2階） ▲ミーティングルーム（1階） 

▲玄関ロビー（1階） 

▲観覧席（2階） 

▼ステージ（1階） 

▼1階・2階平面図 

屋
内
運
動
場
の
利
用
方
法 

施設の規模 

所 在 地　　川辺町中川辺1367 

延床面積　　2150㎡ 

　　　　　　1階　1480㎡ 

　　　　　　2階　 670㎡ 

事業主体　　川辺町 

2階平面図 1階平面図 

観覧席 

アリーナ上部 

柔剣道場 

器具庫 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
 

DOWN
ELV ELV

玄関ポーチ 

玄　関 

器具庫１ 

器具庫2

控室2控室1 ステージ 

校舎連絡 
通路 

ホール 
女子更衣室 

男子更衣室 

女子 
トイレ 

男子 
トイレ 

ミーティング 
ルーム 

スロープ 

UP

多目的 
WC

放送 

①
川
辺
海
洋
セ
ン
タ
ー
へ
利
用
団

　
体
登
録
書
を
提
出
（
未
登
録
団

　
体
の
み
）
し
、
毎
月
20
日
頃
に

　
開
催
さ
れ
る
体
育
館
開
放
委
員

　
会
へ
参
加
し
て
翌
月
分
の
利
用

　
日
を
調
整
し
ま
す
。 

②
そ
の
他
の
利
用
に
つ
い
て
は
空

　
い
て
い
る
日
を
確
認
し
、
所
定

　
の
申
込
書
に
て
川
辺
海
洋
セ
ン

　
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

（
利
用
に
つ
い
て
） 

　
川
辺
海
洋
セ
ン
タ
ー
 

　
℡
53
―
２
９
１
１
 

（
屋
内
運
動
場
に
つ
い
て
） 

　
川
辺
町
教
育
委
員
会
 

　
℡
53
―
２
５
１
１
 

　（
内
線
５
１
３
） 



新入団員のみなさん 

幹部退団者のみなさん 

平成17年度 
川辺町 
消防団入退団式 
 　

平
成
17
年
度
川
辺
町
消
防
団
入
退
団
式
が
4
月
3
日（
日
）、

中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
は
入
団
者
22
名
、

退
団
者
22
名
と
な
り
総
勢
174
名
の
消
防
団
員
で
川
辺
町
の
防

災
に
あ
た
っ
て
い
き
ま
す
。
 
 

　
式
で
は
、
平
成
16
年
度
を
も
っ
て
町
消
防
団
を
退
団
す
る

幹
部
、
団
員
の
方
々
の
業
績
を
た
た
え
、
記
念
品
な
ど
が
手

渡
さ
れ
た
の
に
続
き
、
新
入
団
員
ら
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。
 

　
川
辺
町
消
防
団
は
、
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
の
精
神
で
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
重
要
な
役

割
を
果
し
て
お
り
、
災
害
時
だ
け
で
な
く
地
域
密
着
性
を
生

か
し
地
域
住
民
へ
の
防
災
指
導
、
各
種
の
地
域
行
事
へ
の
参

加
を
と
お
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
面
で
も
大
き
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
 

【
入
団
者
】 

 

第
１
分
団
　
　
　
７
名 

▼
井
戸
　
　
武
　
▼
長
谷
川
智
志

▼
土
屋
　
　
学
　
▼
村
田
　
勝
義 

▼
村
田
　
博
隆
　
▼
松
本
　
優
一 

▼
横
田
　
佑
也 

　  

第
２
分
団
　
　
　
８
名 

▼
小
川
　
勝
巳
　
▼
矢
島
　
宏
紀 

▼
長
尾
　
大
輔
　
▼
紅
谷
　
宣
博

▼
有
本
　
誠
也
　
▼
嶺
川
　
将
来  

▼
日
下
部
新
吾
　
▼
座
間
　
英
治

第
３
分
団
　
　
　
６
名 

▼
中
村
　
雅
幸
　
▼
高
田
　
　
茂   

▼
小
栗
　
和
明
　
▼
小
原
　
　
豊    

▼
加
藤
　
哲
平
　
▼
三
尾
　
満
広 

第
４
分
団
　
　
　
１
名 

▼
三
ッ
石
直
明 

 

【
幹
部
退
団
者
】
　
６
名 

 

▼
安
田
　
秀
次
（
１
分
団
長
） 

▼
鈴
木
　
勝
重
（
２
分
団
長
） 

▼
井
戸
　
雅
樹
（
副
分
団
長
1-2
）

▼
加
藤
　
嘉
文
（
元
副
分
団
長
1-2
）

▼
大
竹
　
淳
恵
（
副
分
団
長
2-2
）

▼
佐
伯
　
荘
二
（
副
分
団
長
3-1
）

  

【
団
員
退
団
者
】 

 

第
１
分
団
　
　
　
４
名 

▼
井
戸
　
克
之
　
▼
平
岡
　
毅
史

▼
加
藤
　
重
信
　
▼
横
田
　
　
満 

第
２
分
団
　
　
　
６
名 

▼
天
池
　
慶
明
　
▼
三
品
　
武
雄

▼
遠
藤
　
信
彦
　
▼
林
　
　
信
夫 

▼
奥
村
　
一
裕
　
▼
有
本
　
憲
生 

 

第
３
分
団
　
　
　
５
名 

▼
佐
藤
　
新
一
　
▼
白
村
　
圭
丞 

▼
高
田
　
　
明
　
▼
高
木
　
智
宏 

▼
石
井
　
詳
憲 

 

第
４
分
団
　
　
　
１
名 

▼
佐
伯
　
毅
彦 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
敬
称
略 

 

平
成
17
年
度
川
辺
町
消
防
団

　
　
　
　
年
間
行
事
予
定
表
 

 ・
4
月
3
日
（
日
）
 
 

　

　
　
町
消
防
入
退
団
式
 

　

　
　
中
央
公
民
館
 

・
4
月
17
日
（
日
）
 
 

　

　
　
郡
幹
部
・
ラ
ッ
パ
講
習
会
　

　
　
白
川
町
 

・
5
月
29
日
（
日
）
 
 

　

　
　
町
消
防
操
法
大
会
　
　

　
　
川
辺
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
 

・
6
月
26
日
（
日
）
 
 

　

　
　
郡
消
防
操
法
大
会
　
　

　
　
富
加
町
 

・
8
月
13
日
（
土
）
 
 

　

　
　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ

　
　
バ
ル
警
備
　
町
内
 

・
10
月
23
日
（
日
）
　
　
　

　
　
郡
消
防
連
合
演
習
 

　

　
　
七
宗
町
 

・
11
月
9
日（
水
）〜
15
日（
火
）

 
　
秋
の
火
災
予
防
週
間
　

　
　
町
内
 

・
11
月
13
日
（
日
）
 

 

　
　
町
防
災
訓
練
 　
　
　
　

　
　
町
内
 

・
12
月
11
日
（
日
）
　
　
　

　
　
町
消
防
秋
季
訓
練
　
　

　
　
中
央
公
民
館
 

・
12
月
26
日（
月
）〜
30
日（
金
） 

　
　
年
末
夜
警
　
　
　
　
　

　
　
町
内
 

・
1
月
４
日
（
水
）
 
　
　

　
　
町
消
防
出
初
式
　
　
　

　
　
中
央
公
民
館
 

・
3
月
1
日（
水
）〜
7
日（
火
） 
 
 
 

　
　
春
の
火
災
予
防
週
間
　

　
　
町
内
 

・
1
月
〜
3
月
の
う
ち
３
回
 

　
　
緊
急
出
動
訓
練
　
　
　

　
　
町
内
 



国民年金制度が変わりました 
－平成17年4月より－ 

　4月から国民年金制度の一部が変更となり、毎月の保険料が13,580円に引き上げ
られました。 
　また、この他にもいくつか制度が変更となった点があり、今回は主な変更内容
をご紹介します。 

　保険料の免除を受けるためには本人と配偶者と世帯主の所得が一定以下でなければなりませんが、

20歳代の方に限っては、本人と配偶者の所得が一定以下であれば保険料の全額を猶予（免除ではな

いので注意してください。※）されるようになりました。 

　基準：                                                            

　前年度の所得が 　57万円＋（扶養する配偶者と親族の数）×35万円　以下であること  

※免除とは違い、保険料の猶予はあくまで後から支払うことを前提としています。特例を受けても

保険料を払わないままでいると、その期間内については、将来もらえる年金額には反映されません。

次の学生納付特例制度についても同様です。 

 

 

 

　所得の少ない学生のために、社会人になってから保険料を後払いできる制度（学生納付特例とい

います）がありますが、その対象となる学校の範囲が広くなりました。これまでは一部の学校しか

認められていませんでしたが、４月からはすべての各種学校（１年以上の課程に在籍している方に

限ります。）が特例の対象になります。なお、学生本人の所得が一定以下である必要があります。 

　基準：                                                        

　前年度の所得が 　118万円＋（扶養する親族等の数）×38万円  以下であること 

 

 

 

 

  サラリーマンの扶養する配偶者は、第３号被保険者の届出をすれば自らの保険料を職場で加入す

る厚生年金や共済組合が代わりに支払う仕組みになっています。この届出が遅れた場合、これまで

は２年間までしかさかのぼって認められず、２年以上前の分については未納の扱いになっていまし

た。今回の改正により、特例の届出を出すことで２年以上前の分についてもさかのぼって第３号被

保険者として認められ、将来その分の年金を受け取ることができるようになりました。 

 

 

 

　国民年金に任意加入していなかったことで障害基礎年金等を受けられない障害者の方のために、

国民年金に代わるものとして『特別障害給付金制度』が新しくつくられました。該当する方、また

は該当するかを知りたい方は、役場住民課までご相談ください。 

 

国民年金に関する詳細はお気軽に役場住民課までお問い合わせください。 

【問い合わせ先】　役場住民課 年金担当　TEL 53-2511（内線125） 

20代の方に対する保険料猶予の特例（若年者納付猶予制度）が導入されました 
 

学生の方に対する保険料猶予の特例（学生納付特例制度）が受けやすくなりました 

届出忘れの第３号被保険者（サラリーマンの扶養する配偶者）のさかのぼりが認めら 
れるようになりました 

特別障害給付金制度が始まります 



花フェスタで川辺太鼓！ 

春の祭りで賑わいを見せる 
 

寄附・寄贈  

◎
寄
附
・
寄
贈 

―
あ
り
が
と
う
 

　
　
ご
ざ
い
ま
す
―
 

　
社
会
福
祉
等
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
と
、
寄
附
・
寄
贈
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 《
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
へ
》 

川
辺
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
　
様
 

…
…
…
…
…
…

１
０
，０
０
０
円
 

川
辺
西
小
学
校
児
童
会
　
様
 

…
…
…
…
…
…
…
９
，６
０
０
円
 

…
…
…
…
…
古
切
手
た
く
さ
ん
 

匿
　
名
　
様
 

…
…
…
…
…
…
３
０
，０
０
０
円
 

テ
ク
ノ
プ
レ
ニ
ー
ド
ヒ
ダ
　
様
 

…
…
…
…
…

古
切
手
た
く
さ
ん
 

鈴
木
奈
津
美
　
様
 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
雑
巾
 

 
《
川
辺
町
へ
》 

カ
ヤ
バ
工
業
株
式
会
社
　
様
 

＊
カ
ヤ
バ
創
立
70
周
年
記
念
と

し
て
、
 

川
辺
町
 

へ
ソ
ー
 

ラ
ー
投
 

光
器
を
 

寄
贈
し
 

て
い
た
 

だ
き
ま
 

し
た
。
 

　3月1 

日に開幕し 

た「花フェスタ2005

ぎふ」で、「花」をキ

ーワードとしたお国自

慢的な郷土芸能や、市

民活動を発表する市町

村イベントが開催され

ました。川辺町は美濃

加茂市と他の加茂郡町

村とともに4月13日か

ら15日までを担当し、川辺太鼓の発表をとおしてこのイベントを盛り上げま

した。当日はたくさんの川辺町民の方々が応援に駆けつけ、会場を活気づけて

いました。 

 

　桜のつぼみが膨らんで、満開に花開き、そして花吹雪と新緑が

見られる4月、様変わりする桜を背景に、町内各地で春のお祭り

が行われました。4月1日の下麻生県神社の「桶がわ祭り」を皮切

りに、2・3日の「諏訪神社の祭礼」、9・10日の「太部古天神社

祭礼」（中川辺地内）、13・14日の「阿夫志奈神社祭り」（上

川辺地内）など、どのお祭りもたくさんの地域の方々と見物客で

賑わいを見せていました。 



入学式、入園式 
 

お話しキャラバン隊が来園！ 

交通ルールを守ります！ 

「第14回花の国づくり共励会農林水産大臣賞」受賞 

　かわいい動物のイラストがついたキャラバ 

ンカーには、おもしろそうな絵本がたくさん積ま 

れています。第二保育所の園児らは、自分の気に入った絵

本を持ってきては自由に眺めたり、先生に読んでもらった

りと、いつもと違った絵本の時間を楽しんでいました。ま

た、遊戯室では、キャラバン隊のおねえさんや、ボランテ

ィアグループ「ぐりとぐら」の皆さんによる工夫を凝らし

た読み聞かせが行われました。楽しいお話しに園児らの目

はきらきらと輝いていました。 

　暖かな春の日に、町内の各保育所、各小学校、中学校で入

学式が執り行われました。今年は、第一保育所28名、第二

保育所10名、第三保育所21名、西小学校47名、東小学校36

名、北小学校29名、中学校127名がそれぞれ入園、入学しま

した。これから始まる新しい生活に胸膨らませ、大きな夢と

希望を抱いていることでしょう。ご入園、ご入学おめでとう

ございます。 

　新学期を迎え、町内の各小学校では交通少年団の入団式と

交通教室が行われました。交通安全協会の方のお話しを聞い

た後、安全旗とワッペンの授与を受け、入団者が誓いの言葉

を述べました。西小学校では、校庭で信号機のある交差点と

ない交差点の渡り方を確認した後で、通学班に分かれ、実際

に学校周辺を歩行しました。 

　西垣園芸の西垣正俊さんが「第14回花の国づくり共励会

花き技術・経営コンクール」個人の部で、最高位の農林水産

大臣賞を受賞されました。 

　このコンクールは、国内の花き生産分野で、優れた技術力

及び経営能力を有する生産者を表彰するもので、西垣さんの

経営ノウハウ、生産技術が高く評価されました。若い力とし

て、今後更なる成長が期待されます。おめでとうございまし

た。 
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国勢調査の登録調査員の募集 
～あなたも調査員に登録しませんか？～ 

　5年に1度行われる国勢調査が、平成17年10月1日に全国一斉に実施されます。  
　川辺町では、約3,600世帯、約11,300人が調査の対象と予想されるため、登録調査員を広く募集し
　ています。 ＊調査の概要については、別紙の回覧ちらしをご覧下さい。　 
 
【募集期間】　～6月30日（木）  
【登録要件】 
　　・町内に居住する20歳以上の方で、調査活動ができる健康な方。 
　　・調査で知り得たことなど、秘密の保持ができる方。 
　　・警察、選挙、税務事務に従事していない方。 
【統計調査員の身分】 
　　調査員任命期間においては、非常勤の公務員（国勢調査は、国家公務員）です。 
【統計調査員の仕事】 
　　調査員説明会への出席、担当調査区の確認、調査票の配付と回収、調査票の点検と提出 
【統計調査員の報酬】 
　　統計調査員には調査活動の対価として、報酬が支払われます。報酬は国の基準によります。 
【調査員名簿への登録】 
　　応募いただいた方は町で審査した後、いったん平成17年国勢調査登録調査員名簿に登録し必
　　要に応じて調査員として任命されます。 
　　したがって、名簿に登録されても、すべての方が調査に参加できない場合があります。 
　　また、今回国勢調査員に漏れた方で希望される方には、他の統計調査の調査員候補者として、
　　引き続き登録させていただきます。 
【応募方法】 
　　役場経営管理課にある調査員登録書に、応募動機、自宅付近の地図（手書き）、氏名、生年
　　月日、住所、電話番号、職業、調査経験などを記入のうえ、直接役場経営管理課までお申込
　　みください。 
【問い合わせ先】　役場経営管理課　TEL 53－2511（内線215） 
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（左から地区・出生児・保護者・性別の順） 
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保健センターだより  お め で た  

　 　 お く や み  

3月中の届け出 

＊本人及び届け出を出された方の希望に
より掲載しています。〔掲載を希望され
る方は、届け出（戸籍届出・証明書請求
など）の際に住民課窓口に申し出くださ
い。〕 
＊敬称略   

五感健康法実践のすすめ 

　川辺町保健センターでは出張健康相談をやすらぎの家と北部公民館で行

っています。この健康相談では、血圧測定や健康状況をおうかがいし、皆

様の健康づくりのお手伝いをしています。 

　また、川辺町の５名の五感健康法推進員にご協力いただき、五感を使っ

た「歌」「ゲーム」「健康の話し」をして楽しい時を過ごし、脳の活性化

を図っています。 

　このような場は、仲間づくりにもつながりますのでぜひご参加ください。 

　詳しい日程については川辺町ごみ・健康カレンダーをご覧ください。 

 

　五感健康法とは 

　　人間の五感には、嗅覚、視覚、味覚、触覚、聴覚があり、これらを 

　刺激することで脳に刺激を与え、感性を磨くことにより自発的な行動 

　を起こそうという健康法のことです。   

　特別なことは必要なく、楽しい、面白いと感じることが大切なのです。  

 

　人は誰でも健康で暮らしたいという気持ちがあると思います。平均寿命

と健康寿命という言葉をご存じでしょうか。日本の平均寿命は世界でもト

ップクラスということはご存じだと思います。しかし健康寿命はあまり聞

き慣れないのではないでしょうか。この健康寿命とは、健康的に自立して

（介護を受けず）活動できる平均期間のことです。いかにこの健康寿命を

のばしていくかが健康のかぎとなります。健康相談で行われる五感健康法

を行い、健康寿命を延ばしていきましょう。 

 

【問い合わせ先】　川辺町保健センター　TEL 53－2511（内線152） 

　　　　　　　　　 ハルカ  
石　神　　櫻　井　春　歌　　英　司　女 
　　　　　　　　　 ハルナ　　　　　　 
石　神　　長谷川　華　那　　和　哉　女 
　　　　　　　　　 ユイナ  
西栃井　　福　園　結　菜　　純　一　女 
　　　　　　　　　 ミオカ  
西栃井　　林　　　澪　佳　　一　樹　女 
　　　　　　　　　　ソナ 
西栃井　　橋　本　奏　花　　宏　秋　女 
　　　　　　　　　　ミク   
西栃井　　大　林　未　來　　利　行　女 
　　　　　　　　　 アイナ  
西栃井　　佐　伯　愛　菜　　文　生　女 
　　　　　　　　　シンスケ 
下川辺　　河　村　真　祐　　勝　司　男 
　　　　　　　　　　タク  
下川辺　　木　下　　拓　　　淳　次　男 
　　　　　　　　　 ナツミ  
比久見　　清　野　夏　瑞　　拓　也　女 
　　　　　　　　　 ヒロト   
比久見　　可　児　洋　人　　太　志　男 

（左から地区・死亡者・年齢・世帯主の順） 

 
上川辺　林　　　よ　う　86歳　本　人　

上川辺　青　山　正　吾　89歳　本　人 

中川辺　水　野　昭　鋭　84歳　本　人 

中川辺　加　納　良　三　55歳　本　人 

西栃井　北　川　　　清　71歳　本　人 

鹿　塩　高　橋　　　榮　86歳　輝　次 

比久見　佐　伯　美津江　74歳　　貢  

比久見　井　戸　尚　美　36歳　吉　三 

下麻生　加　藤　峯　子　81歳　和　明 

西栃井　　浅　野　伸　介 
　　＝坂 祝 町　　横　家　美　保 
比久見　　林　　　卓　也 
　　＝可 児 市　　兵　頭　由美子 
比久見　　馬　場　かおり 
　　＝可 児 市　　林　　　数　馬 
中　野　　佐　藤　新　一 
　　＝関　　市　　岸　　　早百合 
下吉田　　加　藤　　　淳 
　　＝御 嵩 町　　水　野　知　恵 
 

婚 

亡 

生 

狂 
俳 

人の動き 

人口………11,160人 （41減)

男……………5,476人　（47減)

女……………5,684人    （6増)

世帯数………3,537世帯（25増) 

4/1現在（カッコ内は前年同月比） 



個人町県民税の均等割が変わりました 
 

個人町県民税の均等割が変わりました 
 
個人町県民税の均等割が変わりました 
 　個人町県民税は、その名称が示すように１月１日現在に住んでいる県や町に納める税金です。

町県民税は、均等割と所得割に区分され、均等割は住む人に等しく負担をお願いするものであり、

所得割は所得の多寡に応じて負担をお願いするものです。 

　この個人町県民税の均等割4,000円（町3,000円、県1,000円）が、平成17年度分から次のように

変わりました。 

　これまでは、次のア～エのいずれかにあてはまる方には均等割がかかりませんでした。 

　また、アもしくはイにあてはまる方は所得割もかかりませんでした。 

ア、生活保護法によって生活扶助を受けている方 

イ、障害者、未成年者、65歳以上の者、寡婦又は寡夫で、前年中の所得金額が125万円以下（給与所得

　　の年収に直すと204.4万円未満）であった方 

ウ、前年中の所得金額が28万円以下（＊）の方（市区町村によって異なります） 

　　（＊）控除対象配偶者又は扶養親族がある場合　→　（28万円×（１＋扶養親族の数）＋17.6万円）以下 

エ、均等割の納税義務を負う夫と生計を同一にする妻で、夫と同じ市区町村内に住所を有する方 

　しかし、平成17年度分（平成16年分の所得にかかる分）の町県民税からエが段階的に廃止されるこ

ととなりました。 

 

　　　よって、エのみにあてはまる方の均等割は次のようになります。 

平成17年度分　＝　町・県民税あわせて2,000円（１／２を課税）  

平成18年度分　＝　町・県民税あわせて4,000円（非課税措置の廃止） 

これまでは、 

妻（川辺町に住所のある）の前年中のパート収入が93万円（所得にすると28万円）を超えていても、 

夫（単身赴任等で町外に住所がある場合を除く）に均等割がかかっていれば、 

その妻には均等割はかかりませんでした。（均等割は非課税で所得割のみが課税されるというケー

スがあった） 

しかし、平成17年度分については、 

妻（川辺町に住所のある）の平成16年分のパート収入が93万円を超えていると、 

夫（単身赴任等で町外に住所がある場合を除く）に均等割がかかっていても、 

その妻に均等割2,000円（平成18年度分からは4,000円）が課税されることになります。 

たとえば……… 
 

【問い合わせ先】　役場税務課　TEL 53－2511（内線130・132）  
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春の行政相談週間（5月16日～22日） 
 

全国一斉「人権擁護委員の日」特設人権相談所開設 
 
 
 

　皆さん、「行政相談」ってご存じですか？ 

　「行政相談」とは、国の行政機関や特殊法人の仕事などについて、苦情や要望をお聞きし、その解決

の促進を図る制度です。 

　例えば、こんな内容の相談です。 

　　　　　　　　○支給されるはずの年金などが支給されないので困っている。 

　　　　　　　　○国道の街灯などが損壊しているので修復してほしい。 

　　　　　　　　○国の職員の対応が横柄なので嫌な思いをした。 

　　　　　　　　○どこの行政機関へ相談してよいのかわからない。 

　5月16日～22日は、行政相談制度を皆さんにもっと知っていただき、利用していただくための「春の

行政相談週間」です。皆さんからのご相談は、総務大臣がお願いする民間のボランティア“行政相談委

員”が受付いたします。当町では、桜井芳敏さん（石神）に行政相談委員をお願いしています。相談は

無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。 

　当日都合の悪い方は、行政相談委員の自宅や電話、手紙でも受け付けているほか、総務省岐阜行政評

価事務所で、いつでも行政相談に応じています。 

［日　　時］　　平成17年5月11日（水）　午前9時～12時 

［場　　所］　　やすらぎの家 

［相談委員］　　桜井　芳敏さん（石神　TEL 53－2112）           

［常時相談］　　総務省岐阜行政評価事務所 

            　　　　〒500-8114　岐阜市金竜町5-13岐阜合同庁舎 

            　　　　TEL 0570－090110（行政苦情110番） 

            　　      E-mail　110gifu@soumu.go.jp（行政苦情専用）  

【問い合わせ先】　役場経営管理課　TEL 53－2511（内線212） 

  ６月１日は「人権擁護委員の日」です。 

 
　岐阜県人権擁護委員連合会及び美濃加茂人権擁護委員協議会では、人権擁護委員制度をもっと知って

いただくため、全国一斉「人権擁護委員の日」特設人権相談所を開設します。 

　相談は、毎日の暮らしの中で起こる様々な問題、いじめ、体罰、部落差別、女性差別などの差別問題、

家庭内（夫婦、親子、結婚、離婚、扶養、相続等）、借地借家、近隣間のもめごと、悩み事など、人権

擁護委員が相談に応じます。相談は無料で、秘密は堅く守られます。どなたでもお気軽に御相談下さい。 

 

　　　　「育てよう　一人一人の　人権意識―身近なことから人権を考えてみませんか―」 

　　　　［日　　時］　　平成17年6月1日（水）午後1時～4時 

　　　　［場　　所］　　やすらぎの家 

 

【問い合わせ先】　役場経営管理課　TEL 53－2511（内線217）  

　　　　　　　 美濃加茂人権擁護委員協議会事務局　TEL 25－2400（代） 



〈開 館 時 間〉午前の部　 9:00～12:30 

　　　　　　 午後の部　13:30～17:00 

〈休　館　日〉日曜、祝日 

〈問い合わせ先〉川辺町児童館　TEL 53－4451

〈開 館 時 間〉　9:30～11:30/12:30～16:00  
〈休　館　日〉　土・日曜日、祝日 
〈利用対象者〉　0歳～就学前までの児童とその保
　　　　　　　護者  
〈問い合わせ先〉　子育て支援センター 
　　　　　　　TEL 53－4388

☆子育て相談 
　土・日曜日、祝日を除く毎日　9:30～16:30 
　子育てに関する悩みや不安はありませんか？
お気軽にご相談下さい。お電話も、お待ちして
います。　TEL 53－4388

☆保健師による発育測定・発育相談 
　毎月1回、町保健センターの保健師が測定し
ます。お子さんの発育についての疑問・不安な
どについて、お気軽にご相談下さい。  
〈日　時〉6月27日（月）　10:00～11:00  
〈持ち物〉母子手帳、バスタオル 

☆『わくわくタイム』毎週金曜日　10:00～　
　親子で一緒につくったり、体を動かして遊ん
だりするお楽しみの時間です。（自由参加です） 

【6月の主な行事予定】 

3日（金）お母さんと1・2・3（お面をプレゼント） 
10日（金）7・8月のカレンダー作り 
17日（金）おかあさんとあそぼう 
24日（金）七夕飾り作り 
（予定は変更になることもあります。） 

3月25日（金）　「ペン立て作り」  
おかあさんと一緒にかわいいペン立てを作
ったよ！ 

☆『にこにこタイム』毎週火曜日　10:00～  

　絵本の読み聞かせや、パネルシアターなど、 

楽しいお話の時間です。（自由参加です） 

☆遊び場の開放 

　好きな時間に、親子で自由に遊びに来て下さい。 

ワン・ツー・スリー 

【6月の主な行事】 

4日（土）　　映写会の日 

6日（月）　　キッズリトミック 

11日（土）　　なかまあそびの日 

18日（土）　　工作の日 

20日（月）　　キッズアスレチック 

25日（土）　　読み聞かせの日 

（予定は変更になることもあります。） 

なかまあそびの日 
　　（毎月第2土曜日） 
 

13:30～ 

大縄跳びやゴム飛びなど毎回楽しい遊び
を行っています。 
昨年度もたくさんのお友達が参加してく
れました。 

キッズアスレチック（毎週第3月曜日） 
 10:00～ 

 

お母さんと一緒に元気よく体を動かそう！！ 
（事前の申し込みは必要ありません。） 



川辺町情報公開・個人情報保護の状況のお知らせ 

公共工事入札結果 

◆保育所・学校行事 

1日～ 2日　5年生土岐移動教室（西小） 

4日（土）　第一・第二保育所ふれあい参観日 

7日～ 8日　修学旅行（西小） 

11日（土）　資源回収（北小） 

14日～15日　修学旅行（東小） 

16日～17日　修学旅行（北小） 

22日（水）　参観日（西小） 

23日（木）　カヌー教室（東小） 

28日～30日　修学旅行（中学校） 

30日～7/1日 美浜宿泊学習（北小） 

◆心配ごと相談 

1日（水）　9:00～12:00　やすらぎの家  

15日（水）　9:00～12:00　役場　図書室  

◆無料法律相談 

8日（水）　13:00～16:00　やすらぎの家 

◆ごみ収集 

12日（日）　燃えないごみ（ガラス） 

　　　　　　資源ごみ（食用空きビン） 

　　　　　　粗大ごみ（燃えるもの） 

8・9日　　　蛍光管 

8・9・22・23日　ペットボトル 

10・24日　　その他プラスチック 

（都合により日時などが変更になることもあります。） 

3月の入札 公共工事入札結果 

　加藤栄樹前教育長が平成17年3月末日をもって退職されました。 

加藤前教育長は1期1年5ヶ月にわたって勤められました。 

　後任は、栗山圀彦氏（元川辺東小学校校長）が選任され、4月 

1日付けで新教育長に就任しました。 

【問い合わせ先】　役場経営管理課　TEL 53－2511（内線212） 

新 教 育 長 選 任  

　情報公開制度及び個人情報保護制度の目的は、町が保有する公文書の開示を求める権利、自己に関す

る個人情報の開示を請求する権利等を明らかにするものです。 

　町の情報公開条例及び個人情報保護条例の規定により、毎年度、公文書及び個人情報の開示等の実施

状況を公表することが義務づけられています。 

　平成16年度の実施状況は、両制度共に開示等の請求はありませんでした。 

　川辺町情報公開審査会委員・川辺町個人情報保護審査会委員の紹介（敬称略） 

　　　平井治彦（可児市）　　朝日暢昭（中川辺）　　亀井康雄（下麻生）　　馬場たず（下吉田）　

　　　平岡道生（下麻生） 

　任期：平成16年4月1日から平成18年3月31日  

【問い合わせ先】　役場経営管理課　TEL 53－2511（内線212） 

　平成17年3月は予定価格が500万円以上の町発注公共工事（建設工事）に係る入札はありませんでした。 

その他、入札結果詳細は、役場経営管理課にて閲覧できます。 

【問い合わせ先】　役場経営管理課　TEL 53－2511（内線216） 

川辺町情報公開・個人情報保護の状況のお知らせ 

栗山圀彦　新教育長 



17年度軽スポーツ普及事業「キンボール教室」 
　キンボールはカナダで生まれた直径122㎝の大きなボールを

使って行うレクリエーション的なスポーツです。今までに経験

された方はもちろん、キンボールを知らない方も友人や家族で

参加してみませんか。 

【開催日・場所】　　 

 

 

 

 

 

 

 

  
【時　間】　各回とも　19:00～21:00 

【参加料】　無料 

【持ち物】　体育館シューズ  

【その他】　参加希望の方は当日会場におこしください。 

　　　　　※申し込みは不要です。  

【問合先】　体育委員協議会事務局（川辺海洋センター内）  

　　　　　TEL 53－2911

平成17年度　新区長 
平成17年度の住民と行政のパイプ役となる各地区の区長さん

は次のとおりです。（敬称略） 

・上川辺　　　鈴木　 朝典　　・鹿　塩　　　村田　 貞夫 

・石　神　　　長尾　 幸行　　・下飯田　　　山田　 弘  

・中川辺上　　伊佐治 要衛　　・福　島　　　横山　 義治 

・中川辺下　　西山　 幹雄　　・比久見　　　加藤　 喜久男

・西栃井　　　橋本　 義美　　・下吉田　　　長谷川 彰  

・下川辺　　　今井　 紘祐　　・下麻生　　　佐藤　 守男 

対策機構岐阜支所（〒500-8842　岐

阜市金町4-30　明治安田生命金町ビ

ル） 

TEL 058－263－5128  

 

「ぎふ男女共生大学」受講生募集 

【内容】　男女共同参画に関する諸問

題や、社会全般の幅広い知識を学ぶ

ことにより、地域や団体において男

女共同参画を進めていただけるキー

パーソンを養成するための講座 

【期間】　平成17年6月下旬～平成18

年2月下旬 

【条件】　県内に在住する20歳以上の

方 

【定員】　50名（応募多数の場合は抽

選） 

【場所】　関市総合福祉会館 

【申込方法】　役場経営管理課窓口に

設置してある募集チラシをご覧のう

え、往復はがきに必要事項を記入し、

5月31日までに下記まで郵送して下

さい。  

【問合先】　岐阜県庁　男女共同参画

室（〒500-8570　住所記載不要） 

TEL 058－272－1111（内線2432） 

  

中濃地域　花の学習センター 

【内容】　全５回に渡って、植物の管

理の仕方等を学び、寄せ植えやフラ

ワーアレンジメントに挑戦します。 

【対象】　美濃加茂市、加茂郡に在住

または勤務している花に関心のある

方（過去に当センターを受講した方

は除く） 

【会場】　可茂総合庁舎　５階　大会

議室（美濃加茂市古井町下古井字大

脇2610-1）TEL 25－3111 

【定員】　50名（応募多数の場合は抽

選） 

【受講料】　材料費実費（各回2,000円）

【申込方法】　住所、氏名、年齢、性

別、電話番号をご記入のうえ、はが

き又はFAX、メールで下記までご応

募ください。（受講の可否について

は改めて連絡します。）  

【申込期間】　6月1日（水）～6月22

日（水） 

【受講日】 7/6（水）、9/14（水） 、 

10/12（水）、11/16（水）、12/14（水） 

【問合先】　中濃地域農業改良普及セ

ンター「花の学習センター」係 

（〒505-8508　美濃加茂市古井町字

大脇2610-1　可茂総合庁舎内） 

TEL 25－3111（内線254、255） 

FAX 25－0748 

メール　c24904@pref.gifu.lg.jp 

 

「花フェスタ2005ぎふ」イベント案内 

①「バラの香りの秘密」 

世界で初めてバラの香りを科学的に

6つのタイプに分類することに成功

した、資生堂香料開発室の蓬田勝之 

氏による、バラの香りに関する講演 

会を開催します。  

【演題】「バラの香りと美容・健康に

ついて」 

【期日】　5月29日（日）  

【場所】　花のミュージアム 

②「お花と音楽をあなたに…」 

フラワー界のミラクルツインズ東信

＆椎木俊介によるフラワーデモンス

トレーションと花をテーマにしたジ

ャズ・オブ・オーケストラによるフ

ラワーコンサートを開催します。 

【期日】　6月5日（日） 

【場所】　プリンセスホール雅 

【問合先】　花フェスタ2005ぎふ実

行委員会事務局　 

TEL 63－6566（代表） 

回 開　催　日  場　　所 

第１回 

第２回 

第３回 

第４回 

第５回 

第６回 

5月28日（土） 

6月25日（土） 

7月 9日（土） 

9月17日（土） 

10月29日（土） 

11月19日（土） 

川辺海洋センター 

川辺西小学校 

川辺北小学校 

川辺西小学校 

川辺北小学校 

川辺海洋センター 



5月の税 
 

国民健康保険税　２期 

＊納付は便利な口座振替で 

　 

      納期限　5月31日まで 

第33回川辺町消防操法大会 

　厳しい練習を積み重ねた各分団の

代表者が、延長タイムと規律を競い

ます。消防団員の勇ましい姿を是非

ご覧下さい。 

【日時】　5月29日（日）8:00～  

【場所】　川辺中学校グラウンド 

【問合先】　役場経営管理課 

TEL 53－2511（内線212）  

 

電波保護旬間 

　現在、テレビやラジオ、警察・消

防・防災行政無線などのように国民

生活、生命、財産を守るために重要

な役割を果たしている無線通信に、

種々の電波妨害が発生しています。 

　これらの多くは、総務大臣の免許

を受けていない不法無線局からの不

法電波が原因です。不法電波は犯罪

です。電波のルールを守りましょう。 

【期間】　6月1日（水）～10日（金）

【問合先】　総務省　東海総合通信局

TEL 052－971－9643 

 

「県税休日出張窓口の開設」 

　仕事の都合で平日に銀行で自動車

等の県税を納付出来ない方、また県

税についての相談がある方のために、

臨時の県税出張窓口を開設します。

なお、当日納めていただく方は、納

税通知書を必ず持参して下さい。 

【開催日】　5月29日（日）  

【時間】　10:00～16:00 

【場所】　サンサンシティマーゴ、ア

ピタ美濃加茂店、可児ショッピング

プラザパティオ、大和リバーサイド

タウンPIO  

【問合先】　岐阜県中濃県税事務所（美

濃市生櫛1612-2） 

TEL 0575－33－4011  

 

育成資金のご案内 

　一家の働き手が交通事故で亡くな

ったり、重度の後遺障害が残った場

合、その家庭の赤ちゃんから中学生

までのお子さんを対象に、無利子で

育成資金をお貸しします。これには、

扶養している保護者が所得税や県、

市町村民税を納めていないなど一定

条件にあてはまることが必要です。

詳しくは下記までお問い合わせ下さ

い。 

【貸付金】　一時金　155,000円／月

額　20,000円／小・中学校入学時支

度金　44,000円  

【返還方法】　中学校卒業後1年を経

過した後、20年以内の無理のない割

賦返済（高校、大学への進学者は、

在学期間中は返還が猶予され、卒業

後6ヶ月を経過した後返還を始めて

いただきます。） 

【問合先】　独立行政法人自動車事故 

～from the Mayor's Desk～ 

「 雪 下 ろ し 」 の よ う に  
 
 
 

　立志を迎える川辺中２年生のみなさん、おめでとう

ございます。 

　長い人生の中で、14歳という年齢は、少年少女から

青年になる一つの節目だと思います。人生の節目であ

るこの時期に今一度、自分の生活を振り返り将来の志

を見直すことは、たいへん意義深いことです。 

　本日、立志を迎えるみなさんに、「問題の細分化」

という言葉をおくります。運命と戦うに際して、まず

問題を細分化してみることです。自分が処理できる大

きさになるまで分解していき、各要素を一つひとつ片

付けていくのです。 

　雪国では、屋根の上に積もった雪を定期的に下ろし

ます。「スコップひとすくい分の雪」を下ろせば、そ

の分だけ問題は減るのです。まとめて全部を屋根から

下ろすことはできなくても、少しずつならば下ろせます。

自分にとってのスコップ一杯分の雪はどれなのかを考

えて、下ろしやすい部分から順番に下ろしていくこと

です。倦まず弛まず、一杯一杯、こつこつと下ろして

いくことです。その労を惜しんでいると、家は雪の重

みに耐えかねてつぶれてしまいます。そうなる前に、

自分のもてる能力の中で、すこしずつ、すこしずつ、

問題を解決する。気がついてみると、あれほど大変だ

と思った屋根の上の雪は、きれいに片づいていること

でしょう。 

　これから、みなさんの前にさまざまな苦難・困難が

立ちはだかってくることもあることでしょう。けれども、

そういう問題すべてがみなさんを磨く砥石なのだと考

えて雄々しく立ち向かっていってください。 

　みなさんの未来に期待します。　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　川辺町長　佐　藤　光　宏 

町長の机から― ○ 44

う たゆ 
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名

が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
葉
が
冬
に
な
っ
て
も
枯
れ
な
 

                い
こ
と
か
ら
忍
冬
と
い
う
別
名

が
あ
り
ま
す
。
早
春
新
し
い
葉

が
芽
吹
き
始
め
る
と
古
い
葉
は

枯
れ
て
落
ち
ま
す
。
 

　
５
〜
６
月
こ
ろ
葉
腋
に
い
い

香
り
の
す
る
花
を
２
個
ず
つ
つ

け
ま
す
。
花
び
ら
下
部
は
筒
状

で
先
が
5
枚
に
分
か
れ
、
4
片

は
上
向
き
に
1
片
は
下
向
き
に

開
き
ま
す
。
 
 

　
始
め
は
白
い
色
を
し
て
い
ま

す
が
後
に
黄
色
に
変
わ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
キ
ン
ギ
ン
カ
（
金
銀

花
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
 

　
ス
イ
カ
ズ
ラ
は
薬
用
に
な
り

漢
方
薬
で
忍
冬
と
い
う
の
は
葉

や
茎
、
金
銀
花
は
花
の
こ
と
で

す
。
民
間
薬
と
し
て
は
9
月
〜

10
月
こ
ろ
細
い
茎
に
葉
を
つ
け

た
ま
ま
採
取
し
刻
ん
で
天
日
で

乾
燥
し
て
貯
え
て
お
き
お
茶
代

わ
り
に
飲
み
ま
す
。
 
 

　
ス
イ
カ
ズ
ラ
は
飛
騨
川
右
岸

（
や
す
ら
ぎ
の
家
近
く
の
遊
歩

道
脇
）
に
自
生
し
て
い
ま
す
。

そ
の
近
く
に
付
着
根
と
い
う
根

で
木
や
石
を
這
い
登
る
常
緑
で

つ
る
性
の
テ
イ
カ
カ
ズ
ラ
も
自

生
し
て
お
り
5
〜
6
月
ご
ろ
花

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幹
 

が
真
っ
白
に
な
る
ほ
ど
た
く
さ
 

ん
の
花
を
つ
け
ま
す
。
5
枚
の

花
び
ら
は
風
車
の
よ
う
に
ね
じ

れ
て
い
ま
す
。
 
 

　
花
忍
冬
　
ゆ
れ
て
林
に
　
 

　
　
風
の
道
　
　
　
　
 

　
　
　
　
―
高
木
　
喜
代
子
―
 

　
川
辺
自
然
と
ふ
れ
あ
う
会
 

　
　
　
　
　
　
伊
佐
治
　
要
衛
 

～スイカズラ～ 

スイカズラ  テイカカズラ  

おいしい給食 

4月27日 
の給食 

タケノコご飯　 材
料
（
5
人
分
）
 

米
（
麦
い
り
）
…
…
2
カ
ッ
プ
 

こ
ん
に
ゃ
く
…
…
…
…
…
／
枚
 

あ
ぶ
ら
あ
げ
…
…
…
…
…
4
枚
 

ツ
ナ
…
…
…
…
…
…
…
8
0
ｇ
 

タ
ケ
ノ
コ
（
生
）
…
1
3
0
ｇ

　
　
　
　
　
　
（
正
味
の
量
）
 

に
ん
じ
ん
…
…
…
…
…
小
／
本
 

干
し
椎
茸
…
…
…
…
…
…
2
枚
 

和
風
だ
し
…
…
…
…
小
さ
じ
１
 

し
ょ
う
油
…
…
…
大
さ
じ
2
弱
 

砂
糖
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
／

酒
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１
 

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
小
さ
じ
１
 

作
り
方
 

①
タ
ケ
ノ
コ
は
、
皮
付
き
の
も
 

　
の
は
米
ぬ
か
を
入
れ
た
湯
で
し

　
ば
ら
く
ゆ
で
、
水
に
つ
け
て
あ

　
く
を
取
る
。
 

②
①
を
細
か
く
切
っ
て
お
く
。
 

③
ご
飯
は
、
ふ
つ
う
に
炊
く
。
 

④
こ
ん
に
ゃ
く
は
太
め
の
千
切
り

　
に
し
、
ゆ
で
て
お
く
。
あ
ぶ
ら

　
あ
げ
は
、
細
か
く
切
り
、
湯
通

　
し
し
て
お
く
。
 

⑤
椎
茸
は
、
戻
し
て
千
切
り
、
に

　
ん
じ
ん
も
、
や
や
太
め
の
千
切

　
り
に
す
る
。
 

⑥
鍋
に
油
を
引
き
、
こ
ん
に
ゃ
く
、

　
に
ん
じ
ん
を
炒
め
、
椎
茸
の
戻

　
し
汁
、
調
味
料
、
ひ
た
ひ
た
の

　
水
を
入
れ
、
あ
ぶ
ら
あ
げ
、
椎

　
茸
、
タ
ケ
ノ
コ
、
ツ
ナ
を
入
れ

　
具
を
煮
る
。
 

⑦
水
分
が
な
く
な
る
ま
で
煮
て
、

　
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
に
混
ぜ
て

　
で
き
あ
が
り
。
 

 一
口
メ
モ
 

・
タ
ケ
ノ
コ
の
あ
く
を
と
る
こ
と

が
仕
上
げ
を
お
い
し
く
す
る
こ
つ

で
す
。
 

・
タ
ケ
ノ
コ
に
は
食
物
繊
維
が
豊

富
に
含
ま
れ
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
 

・
こ
の
中
に
、
山
菜
を
一
緒
に
加

え
る
と
初
夏
の
香
り
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
 

（１食当たり） 

エ
ネ
ル
ギ
ー
…
3
2
6
kcal
 

タ
ン
パ
ク
質
…
9
・
5
ｇ
 

脂
質
…
…
…
…
6
・
6
ｇ
 

その109

1
6

1
2

栄養価 


