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町内各保育所で餅つきが行われました。 

第２保育所では、周りの園児から「ぺったん、ぺったん」と 

応援を受けて、大きなきねを振り下ろし、お餅をつきました。 

餅つき大会（第2保育所)

清流と人が織りなす活力あるまち 

月
号 

川辺町メール配信サービス 
「すぐメールかわべ」 
防災・防犯・イベント・募集 

・お知らせ・福祉・ごみなど 

※sg-m.jp のドメインから受信 

　できるよう設定してください 

このQRコードから 
登録できます 
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2016年 

今年のテーマを漢字一文字で表現しました。 
「地方創生の正念場という意味から、この文字を 
選びました」 

新年への思い 
　平成28年の新春を寿ぎ、謹んでお慶び申し

上げます。 

　平成27年を振り返ってみますと、全国的に

自然災害の多い年であったと思います。口永

良部島新岳、桜島、阿蘇山の噴火など、一昨

年の御嶽山噴火を思い起こします。また、9

月の関東東北豪雨では、鬼怒川の堤防が決壊

するなど大きな被害を出しました。被災され

た皆さまに心からお見舞い申し上げます。 

　川辺町では、8月末の大雨により下麻生地

内の町道で法面崩壊の災害が発生し、国の補

助を受けて復旧工事を急いでいます。また10

月2日の未明、午前1時から5時にかけて爆弾

低気圧による暴風、豪雨で飛騨川が増水し、

全国中学校新人競漕大会のために設営された

コースアンカー、ワイヤー、コースポール、

ステッキボートなどが流され、大会の中止を

余儀なくされました。生徒たちが心待ちにし

ていた大会であり、胸が痛みます。 

　平成27年度は「防災・災害対策」「教育・

子育て」を重点施策として、積極的に事業を

推進しました。地震による落下物から子ども

たちを守るために、天井材、照明器具などの

耐震対策として川辺西小学校・川辺中学校の

非構造部材耐震補強を実施しました。これに

より、小中学校４校すべてで、補強が完了し 

ました。また、避難所に指定されている川辺

西小学校・川辺東小学校・川辺中学校に新た

に防災備蓄倉庫を配備予定です。（川辺北小

学校は配備済み）給食センターでは外壁改修

を行うとともに、安全性向上・作業効率化の

ため、室内設備改修の実施設計を行いました。 

　さらに障がい、発達の遅れがある児童を対

象に支援を行う親子教室の実施設計を行いま

した。平成28年度に施設を建設する予定です。

また、定住人口増加を目指し新築住宅購入者

に固定資産税相当額を3年間助成する定住促

進助成金事業を継続するほか、森林環境税を

活用した間伐事業など環境保全にも力を注い

でいます。 

　こうして迎えた平成28年は、地方創生の正

念場を迎えます。少子高齢・人口減少の流れ

は続いています。審議会で協議されている総

合戦略・人口ビジョンも策定の大詰めを迎え

ており、また、第5次総合計画も2年目を迎え

ます。これらの計画に盛り込まれた施策を着

実に実行するとともに、できることは何でも

やるといった柔軟な姿勢で臨みたいと思いま 

す。 

　さらに、本年は川辺町合併60周年の記念の

年でもあります。昭和の大合併の時代、鹿塩

地区、上米田地区と順次合併を進め、昭和31

年9月30日、下麻生地区との合併を最後に現

在の川辺町が誕生しました。以来60年間、先

人諸賢の汗と涙、たゆまぬ努力により現在の

川辺町が築かれてきました。これまでの歴史

を振り返るとともに、新しい川辺町建設の道

を皆さまとともに力強く歩んでいきたいと思

います。 

　結びに町民皆さまのご健勝ご多幸をお祈り

申し上げます。 

ことほ 
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①去年はどんな年でしたか？ 

②今年はどんな年にしたいですか？ 

③川辺の好きな所は？ 

【質問】 

①委員会や班長の活動を頑張
りました。中でも「先がけあ

いさつ」を率先して取り組み、

下級生の模範になろうと心が

けました。 

②来年は中学生になるので、
色々な事にチャレンジしてい

きたいです。部活ではソフト

ボールをやりたいです。 

③季節ごとの花が綺麗なとこ
ろです。特に東光寺公園や学

校の桜が好きです。 

①多くの人と関わる仕事に就
いているので、人と会う喜び
や大切さを実感できる一年で
した。 
②去年は仕事のことばかりだ
ったので、趣味の野球観戦に
行ったりプライベートも充実
させたいです。 
③今の仕事に就き、川辺の皆
さんの人柄の良さを感じてい
ます。思いやりがあり温かい
方が多いです。 

①色々あった年で、日々の備
えをしておかなければという
反省があります。 
②いつも健康でいて、小さな
事にも優しい気持ちで接した
いです。心に余裕がある年に
したいですね。 
③飛騨川が四季折々の姿を映
し出してくれるところが好き
です。川面に映し出されてい
る景色を見ると癒されます。 

①子どもたちが元気に成長し
てくれて、一緒に遊ぶことが
出来るようになったので楽し
い年になりました。 
②家族みんな、健康で事故も
なく元気で楽しく過ごせたら
と思います。 
③公園もたくさんあって、子
育てしやすいです。お祭りと
か花火とか、子どもと共に楽
しめるイベントがあるところ
です。 

①家族が健康で過ごせたこと
が何よりでした。孫娘が初の
誕生日を迎え愛くるしいしぐ
さで和ませてくれました。 
②みな健康で過ごせたらと思
います。将棋の生徒が上達し
ていくのを楽しみにしたいで
す。 
③穏やかな自然環境と米田富
士、それを映す飛騨川の流れ
が好きです。それと、川辺の
人は温和な人が多いですね。 

今年は「申年」です。 

今月号では、年男・年女の皆さまにインタビューさせていただき、今年の抱負などを伺いました。 

松岡祐奈さん（中川辺） 

【平成16年生まれ】 

杉山伸子さん（下麻生） 

【昭和31年生まれ】 

井戸将也さん（比久見） 

【平成4年生まれ】 

井上有希さん（福島） 

【昭和55年生まれ】 

藤井紳二さん（上川辺） 

【昭和43年生まれ】 

小澤將博さん（西栃井） 

【昭和19年生まれ】 

①中学生の野球のコーチをし
ていました。出来る限りのこ
とをしましたが、結果を残し
てあげられなかったのが残念
でした。 
②自分をブラッシュアップし、 
歩み続け、勉強し続けなけれ
ばと思っています。 
③白川町から越してきて20年 
近くなりますが、地元の方が
快く受け入れてくれました。
地元の「人」が好きです。 
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　今年も確定申告の時期が近づいてきました。毎年2月16日からの確定申告期間中は大変混雑します。 

　町では、給与所得者・年金受給者の還付申告に限り、2月12日・15日に確定申告相談を行います。どうぞ 

ご利用ください。 

〔日　時〕  2月12日（金）・15日（月）  
　　　　時間：午前9時～午後3時まで 
〔場　所〕  役場3階　第3会議室　申告相談会場 

※関税務署では2月12日以前から還付申告を受付けています。詳しくは関税務署へお問い合せくだ 

　さい。 

※還付申告以外の所得税・消費税の確定申告、平成28年度町県民税・国民健康保険税の申告をされ 

　る人は、2月16日（火）以降の申告相談期間中にお越しください。 

 

Q どんな場合に還付申告ができるのですか？ 

Q 還付申告をするには、何が必要ですか？ 

　主なものは次のとおりです。 

①医療費控除を受ける場合 

　自分または同一生計の家族の病気やけがなどにより支払った医療費が、一定の要件に当てはまる場合には、

　医療費控除が受けられます。 

②住宅借入金等特別控除を受ける場合 

　住宅ローンなどを利用してマイホームを新築、購入、増改築などをしたとき一定の要件に当てはまれば、

　所得税から住宅借入金等特別控除が受けられます。 

③給与から所得税が源泉徴収されているが、年末調整をしていない場合 

　会社を年の途中で退職し再就職していない人などで、年末調整を行っていないときは、確定申告をするこ

　とで所得税の還付を受けられる場合があります。 

④公的年金などから所得税が源泉徴収されている場合 

　老年者控除の廃止など65歳以上の人の税制が大きく変わったことで、平成17年より公的年金から源泉徴

　収される人が増加しました。このような人は、確定申告をすることで天引きされていた所得税の還付を受

　けられる場合があります。 

控除の種類により異なりますので、下の表を参考にしてください。 

印　鑑 
源泉 

徴収票 

本人名義の 

通帳 

医療費の 

領収書など 

各種控除の 

証明書 

家屋（土地）の 

登記事項証明書 

建築請負 

契約書などの写し 

借入金年末 

残高証明書 
住民票 

①の控除 

②の控除 

③、④の控除 

※なお、この他にも必要書類の添付または提示を求められる場合があります。 

税務課　蕁53-2514    　関税務署　蕁0575-22-2233

給与所得者・年金受給者の所得税還付申告について 給与所得者・年金受給者の所得税還付申告について 
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関税務署　蕁0575-22-2233 

関税務署からのお知らせ 

税理士による無料税務相談所開設のご案内 

関税務署の平成27年分所得税等※1、個人事業者の消費税等※2、および贈与税の申告会場は、「アピセ・関」

（関市平和通7-5-1）です。（「税務署」では、申告会場は開設されませんのでご注意ください。） 

開設期間：2月16日（火）～ 3月15日（火）< 土日は除く > 
開設時間：午前9時～午後5時 

申告会場では、パソコンを利用してご自分で申告書を作成していただきます。 

なお、作成した申告書の提出のみの方は、関税務署でも受け付けています。 

　　※１　所得税等とは、所得税および復興特別所得税をいいます。 

　　※２　消費税等とは、消費税および地方消費税をいいます。 

◎申告書は、国税庁ホームページで作成できます！ 

　　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただければ、画面の案内に従って金額な

　どを入力することにより、税額などが自動的に計算され、計算誤りのない申告書を作成することができます。 

　　所得税の確定申告書など作成コーナーに、給与所得者または公的年金所得者の方向けの申告書作成画面を

　新設しました。初めての方でも操作がしやすい画面となっておりますので、ぜひご利用ください。 

　　作成した申告書は、印刷して郵送などにより提出できます。また、「e-Tax（電子申告）」を利用して送信す

　ることもできます。詳しくは、e-Taxホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp/）をご覧ください。 

◎復興特別所得税の記載漏れにご注意ください！ 

　　申告書の作成に当たっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないようご注意ください。 

◎平成27年分所得税等の申告および納付期限 

　　次の期限までに申告し、納付してください。納付書をお持ちでない方は、税務署、確定申告会場（アピセ・

　関）、市･町･村役場に用意してある納付書を使用してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　所得税等・贈与税　⇒　3月15日(火) 

　　　消費税等　　　　  ⇒　3月31日(木) 

◎振替納税をご利用ください！　 

　　所得税等・消費税等の納付については、便利で安全・確実な「振替納税」をご利用ください。 

○会 　 　 場・アピセ・関（関市平和通7-5-1） 

　　　　　　・美濃加茂市文化会館（美濃加茂市島町2-5-27） 

　　　　　　・郡上八幡防災センター（郡上市八幡町島谷228） 

　前年分の所得金額
※3
が300万円以下の方で、消費税等の課税事業者である場合は平成25年分の課税売上

高が3,000万円以下の方、給与所得および年金受給者の方（ただし、譲渡・山林所得がある方は除きます）。 

○相談対象者 

○開 設 日 時　2月16日（火） ～2月29日（月）<土日は除く> 
　　　　　　　午前9時30分～12時 ／ 午後1時～午後4時 

※３　青色事業専従者給与額・青色申告特別控除額または事業専従者控除額を控除する前の所得金額 
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まち
川辺のニュ

全国スポーツ推進委員功労者表彰 
有本さんの25年間の活動が認められました 

危険業務従事者叙勲　瑞宝単光賞 
白村正紀さん、渡邉康英さんが受賞 

薬物には絶対関わりません 
東小で「薬物乱用防止出前講座」 

　11月17日、東小学校で、6年生を対象に川辺ライオ
ンズクラブによる「薬物乱用防止出前講座」が行われ
ました。 
　児童たちは薬剤師や保護司の話を聞き、薬物乱用の
健康被害や薬物乱用が引き起こす社会問題などを改め
て学びました。また、川辺ライオンズクラブ会員によ
る寸劇を観賞し、薬物は身近なところにあること、所
持するだけでも犯罪になることを学びました。 

　秋の叙勲（11月3日付け発令）に白村正紀さん（上
川辺）と渡邉康英さん（中川辺） のお二人が受賞され
ました。　 
　危険業務従事者叙勲（瑞宝単光賞）は著しく危険性
の高い業務に長年勤められた方に贈られます。 
　白村さんに警察官当時の話を伺うと、「凶悪な事件
や凄惨な現場に出動した事もあったが、無事に事件を
解決できた時はやっていて良かったと印象強く残って
いる」と語ってくださいました。 

ズームイン　カワベ

　中消防署川辺出張所に新型の消防タンク車が納車さ
れました。このタンク車は、筒先から薬液と水を混合
した泡を噴射することができ、効果的に消火を行うこ
とができます。また、この泡は田畑や河川に浸水して
も害のない成分となっており、環境にも配慮した装備
です。 
　また、破壊器具や工作機械器具などが装備されてお
り、多様な災害に対応できる車両となっています。 
　署員に話を聞くと「日頃車両を使って訓練をしてお
り、この素晴らしい車両に恥じない活動をしたい」と
話してくださいました。 

川辺出張所に新型タンク車 
防災能力の向上に大きく貢献 

　川辺町スポーツ推進委員の有本皆雄さん（比久見) 
が全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞しました。 
　有本さんは平成2年度から25年間にわたりスポーツ
推進委員を務め、平成20年度からは委員長として活躍
されるなど、地域スポーツの普及振興に大きく貢献し
たことが評価されての受賞となりました。 
　今後の活動について「最近は若者のスポーツ離れが
目立っているので、若い人も参加しやすいイベントを
企画することが課題」と語ってくださいました。 

受賞された白村正紀さん 
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の話題 
ースにズームイン

税の正しい知識の普及に貢献 
北小学校に関税務署長から感謝状 

　川辺北小学校が継続的に租税教室を開催したことに
より、関税務署長から感謝状が贈られ、その報告のた
め小出義彦校長が中央公民館を訪問しました。 
　川辺北小学校では平成14年度から6年生を対象に租
税教室を継続し、校外授業などで生かされている事が
評価されました。担当教諭に児童の反応を伺うと、「名
前も知らない税目に興味を感じて、自宅に帰った後に
調べ翌日話してくれる」「税はない方が良いと思って
いた児童も、税の必要性を理解した」と伝えてくださ
いました。 
写真左から： 長谷川教育長、小出校長、牛丸教諭 

町の偉人たちに感銘 
町を築いた偉人たちに光を 

迅速で正確な調査が評価 
大塚さんに統計調査功労賞 

目指すは金賞 
第43回マーチングバンド全国大会出場 

　11月28日、「地域間・多様なグループ」主催で、鹿
塩在住の井戸喜男さんを講師に招き「今の川辺町を築
いた郷土の偉人に光を」と題し講演会が開催されまし
た。 
　講演会には約100人が参加され、2度のオリンピッ
ク（3段跳び）に出場された井上敏明さんや、木澤病
院創設者の木澤禎治さんなど、町内の偉人の功績につ
いて話されました。 
　参加者らは、話の節々でうなずきながら、配布され
た資料にメモを取るなど真剣な様子で聞き入っていま
した。 

　大塚りつ子さん（石神）に経済産業省から統計調
査功労の感謝状が贈られました。この感謝状は経済
産業省所管の統計調査に、長年貢献された方に贈ら
れます。 
　大塚さんに統計調査での苦労を伺うと「統計調査
で辛いと思ったことはない。町内の皆さんはとても
協力的で、顔も覚えてもらって楽しくできた」と語
ってくださいました。 

ズームイン　カワベ

　美濃加茂高等学校マーチングバンド部に所属する
14名の部員が役場を訪れ、「第43回マーチングバン
ド全国大会」への出場報告をしました。生徒たちは「全
国大会では金賞が目標。練習の成果を生かして一生
懸命演奏したい」「全国の舞台で恥ずかしくない演奏
をして、美濃加茂高校らしさを見てもらいたい」と
語ってくださいました。 
【1年生】大脇あさきさん（下飯田）、闍木雄大さん（下
川辺）、井戸悠翔さん（中川辺）、宮田星南さん（中
川辺）、川上大貴さん（石神）、日下部佑弥さん（下
川辺）、平岡七海さん（石神） 【2年生】古川華帆さ
ん（上川辺）、石井太河さん（下飯田）、松本あぐり
さん（下麻生）、【3年生】遠藤采音さん（中川辺）、
紅谷拓実さん（中川辺）、井口ナルミさん（比久見）、
毛利里帆さん（下麻生） 
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寄付・寄贈・奉仕作業 
【川辺町社会福祉協議会へ】 

ひまわり工房（ふれ愛まつり売上の一部）10,000円 

匿名　　　　　　　　　　　　　　　　毛糸の座布団 

ズームイン　カワベ

ズームイン　カワベ

いつも手元に 
手軽なもので防災ずきん製作 

災害への心構えを学びました 
防災講演会開催 

　12月6日、岐阜大学教授の高木朗義さんを講師に招
き「迫る大災害･･･今、私達にできること」と題し講
演会が開催されました。 
　講演会には約150人が参加され、南海トラフ巨大地
震など、迫る大災害への心構えなどを学びました。講
演会の中では、「避難所へ向かうことがだけが避難で
はない。水平避難、垂直避難、待避など状況に応じて
避難方法を選択することが大事」という話があり、参
加者は改めて避難方法や自分の身は自分で守らなけれ
ばということを確認しました。 

　中央公民館で、町民の生涯学習活動の紹介と推進を
図る「まなびピア川辺2015」を開催しました。 
　館内には町内の文化系のサークルによる絵画や手芸、 
写真などの作品とともに子どもたちのポスターや習字、
絵画などの作品が展示されました。また、公民館講座
の受講生による演奏も開催され賑わっていました。　

　なかでも、昔遊び体験コーナーや乳幼児学級の催し
には多くの方が訪れ、大人も子どもも一緒になって楽
しんでいました。また、そば打ち講座の受講者がその
場で打ったそばを試食することができ、試食を求める
長蛇の列ができていました。 

「まなび」を楽しく紹介 
まなびピア川辺2015開催 

　12月6日、町女性の会が中心となり、「防災ずきん製
作」が行われ約40名が参加されました。 
　この防災ずきんは防炎加工された生地とバスタオル
など手軽なもので製作できるもので、日頃はクッショ
ンとして手元に置き、災害の際は防災ずきんとして使
用できるよう考えられたものです。 
　参加者らは「今日作ったものはクッションとして使
用し、防災ずきんとして使う機会がないといい」と話
されました。 

（敬称略） 
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乳幼児対象行事　10：30～　 
　1月18日（月）保育園おやつ試食会 
　　　22日（金）あそびっこ（小麦粉粘土遊び) 
　　　25日（月）発育測定（10：00～11：00） 
　2月  3日 (水）豆まき会（第三保との合同） 

小学生対象行事　13：30～　　 
　1月 　9日（土）なかまあそびの日 
　　　16日（土）工作の日　 
　　　23日（土）読み聞かせの日 
　2月　6日（土）映写会の日 

1月13日 (水)  2歳児「紙であそぼう！」 
　 15日 (金）3歳児「親子体操」 
　 23日 (土)　川辺町家庭教育講演会　春やすこ氏 
　　　　　 　「笑いの心得で子育てを」 
　 28日 (木) 0-1歳児「リトミック」 
 

教育委員会　　　　 蕁53-2650 
保健センター　　　 蕁53-2515 
児童館　　　　　　 蕁53-4451 
子育て支援センター 蕁53-4388

乳幼児学級 児童館 乳幼児学級 

いじめは人間として恥ずかしい行いだ。 

保健センター 育児相談 
1月13日（水）9：30～10：30保健センターで受付 
保健師と管理栄養士が相談に応じます。 

育児相談 

保育所で遊ぼう！ 

おはなし会 おはなし会 公民館図書室 

園庭開放 園庭開放 

こぐまちゃんの会（0～3歳未満児向け） 

1月14日（木）・28日（木）11：00～ 

1・2月 
　の行事 

児童館・児童館・子育子育て 

支援支援センター 

児童館・子育て 

支援センター 

10：00～11：30

第一保育所　1月14・21・28日　 
第二保育所　1月13・20・27日　 
第三保育所　1月12・25日 

子育てコラム　イキイキ子育て 

保育所～中学校まで 

子どもたちの最新の様子をすぐに見ることができます。　 
http://saas01.netcommos.net/kyoikukawabe/htdocs/ 
 

川辺町教育ポータルサポート 川辺町教育ポータルサポート 

　平成28年度　保育所新入所児童の一日入園を 
行います。詳しくは、郵送される入所決定通知 
に同封されている一日入園のご案内をご覧くだ 
さい。　 

一日入園 

まなびピアでは劇団「はらぺこ」さんによる手遊び、体遊 
びをしたり、ペプサートを見て楽しく過ごしました。家族 
みんなで参加でき、子どもたちは喜びいっぱいの笑顔です 

『おもちゃ病院』開催　 
1月30日(土)　13：30～ 
　　　　　　 場所：児童館　図書室にて 
　おもちゃドクターが、壊れたおもちゃを直し 
に来てくれます。捨てられない大切なおもちゃ、 
ありませんか？ 
　当日、おもちゃを持ってきてください。 
 

　いじめは、卑劣な行いです。悪いのはいじめる子どもであって、
「いじめられる側にもそれなりの理由がある」などということは
全くの間違いです。 
　いくら軽い遊びや悪ふざけ、ジョークのつもりでも、いじめら
れる側の苦しみ痛みは時には死を覚悟するほど深刻なものです。
いじめをはやし立てたり見て見ぬふりをすることも同じである、
ということを家庭の中できちんと話し合いましょう。そして、自
分の子どもがいじめをしているとわかったら、必ずすぐにやめさ
せてください。 
　逆に、子どもがいじめにあっているのでは、と感じたらすぐに
子どもと話し合いましょう。心の優しい子どもほど、いじめにあ
いやすく、誰にも悩みを打ち明けられないことがあります。また、
日頃から子どもに対して、必ず守ってあげるから、少しでも何か
あったら話すように、と言ってください。子どもの一つ一つの行

動をつぶさに見られ
るのは、家庭以外あ
りません。子どもの
示す小さな変化をみ
つけ、子どもの悩み
や不安を受け止めて
あげてください。 
　いじめられている
ことが分かったら、
すぐに学校に連絡し
ましょう。いじめられた子を守るため、場合によっては、クラス
替えや転校することも含めて、何ができるか相談しましょう。 
　　　　　（家庭教育手帳イキイキ子育て・文部科学省発行より） 

一日入園 

（各保育所にて）　　　　 
　第一保育所　1月19日（火）12：30～　 
　第二保育所　1月21日（木）12：45～　 
　第三保育所　1月18日（月）13：00～　 
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川辺町の伝承料理 
川辺町の伝統料理のレシピを紹介します。現在、若い世代に川辺町の伝統
料理を引き継ごうと有志の方で活動しています。ぜひ、ご家庭でもチャレ
ンジしてみてください。 

材料（4人分） 

　20日恵比寿は、恵比寿さまに質素なお菜のお供えをします。そうする

ことで、恵比寿さまが「自分の働きが足りないからだ」と思い、一生懸

命働いて稼いで帰ってくださるといわれています。ぜんざいを作り、恵

比寿さまの汽車賃を紙に包んでお供えをします。 

～いわれ～ 

①小豆は1回ゆがいて湯を捨てる 
②新たに水を入れ柔らかく煮る 
③柔らかくなったら砂糖、塩を入れ味をつける 
④餅を焼いて入れる 

餅 
小豆 
砂糖 
塩 

8切 
200g 
180cc 
小1/2

250g 
50g 
80g 
1個 
5g 

50cc 
35g 
少々 

作り方 

★
レ
シ
ピ 

ぜんざい 

材料（4人分） 
①レンコンは皮をむき、薄く切って酢を入れ湯 
　がく 
②ユズの皮は千切りにする 
③大根、ニンジンも皮をむき千切りにして塩を 
　ふっておく 
④材料をしぼって、甘酢であえる 

大根 
ニンジン 
レンコン 
干し柿 
塩 
酢 
砂糖　 
ユズの皮 

作り方 

ユズ柿なます 

川辺町伝承料理保存会 

～20日正月の献立例～ 

伝承料理教室 

次回予定 1/16（土）・2/20（土） 

午前9時30分～ 

川辺町中央公民館 

B1 調理室 

時間 

場所 

ぜんざい  

黒米ごはん  

柿なます  

里芋と大根の煮物  

黒豆  

～20日正月の料理～ 

豆→豆（健康）に暮らす　きんとん→金をとる  

レンコン→先の見通しが見える　数の子→子孫を願って  

うらじろ→夫婦ともに白髪まで　紅白なます→紅白の祝い幕　  

餅→心をうつしだす　伊勢海老→長寿腰が曲がるまで　　  

たつくり→田植えの祝いさかな 

～正月の料理～ 

※若い方の参加もお待ちし  

　ています。初めての方で  

　も気軽に参加ください。 

※持ち物　エプロン・三角巾 

【狂　俳】 
きょう　　 はい 

【俳　句】 
はい　　　 く 

わ
た
し
の
作
品 
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　平均体温は1℃下がると免疫力が30̃40％低下すると言われていま

す。免疫力が低下するということは、病気の原因になる細菌やウイ

ルスから体を守る機能が弱くなるということなので、あらゆる病気

にかかりやすくなってしまいます。逆に、平均体温が1℃上がると、

免疫力は約60％ほど上がるとされています。 

　人は夕方までに体温が上がり、それによって眠気を感じ、就寝中

は体温が下がっていき、朝にかけて徐々に体温が上がって一日の活

動に備える体温リズムを持っています。実は、加齢に伴って平均体

温は低下していきます。高齢になると睡眠障害で悩まれる方も多く

なりますが、これは年齢とともに体温が下がることだけでなく、睡

眠前の体温の方が低くなっていることも関係しているようです。そ

のため、睡眠前はお風呂などでゆっくり体を温めることが必要です。 

平均体温を上げるためには、熱の生産力が高い筋肉をつけることが

大切です。適度な運動は、体温のリズムを整えることができるとと

もに、筋肉量も増やすことができるので、体温を上げるために大い

に役立ちます。加齢による筋肉の減少率は年間で約1％ですが、1日

中動かないでいると、1日で0.5％もの筋肉が失われます。人間の筋

肉の７割は下半身にありますので、「歩く」ということが、効率よ

く筋肉を鍛えることになります。寒いときこそ体を動かし、体の中

から温まりましょう。 

　平均体温を上げるためには、毎日の食事も大きく関わってきます。

筋肉の栄養となるたんぱく質（肉や魚、卵など）をしっかり摂るこ

とが大切です。また体が温まる物を食べ、体の中から温めましょう。 

◎生姜には、血行促進作用や発汗作用があります。体を温める成分

　は皮に多く含まれるので、皮はむかずに使用するか、薄めにむく

　と良いです。加熱することで体を芯から温める効果が期待できま

　す。ネギやニンニクにも血行促進作用があります。 

◎唐辛子（唐辛子を使った調味料）やカレー粉などのスパイスを使

　った料理もオススメ！ 

◎糖質・たんぱく質・脂質のそろった食事を摂りましょう。 

　特に朝食は、眠っている間に下がった体温を上げる効果があります。 

体温がアップすると、基礎代謝もアップするため、痩せやすい体づ

くりにもつながりますよ！ 

＊本人または届け出を出された方の希望

　により掲載しています。（敬称略） 

11月中の届け出 

おめでた 

【出生】 

地区 出生児 性別 保護者名 

西栃井 

比久見 

男 

男 

山内　一槻 

安江　凉希 

　いつき 

　あつき 

おくやみ 
地区 亡くなられた方 年齢 性別 世帯主 

上川辺 

中川辺 

中川辺 

下川辺 

比久見 

下麻生 

93 

91 

82 

87 

90 

91

女 

男 

女 

女 

女 

女 

本人 

本人 

本人 

栄造 

皆雄 

六郎 

人口と世帯【平成27年12月1日現在】 

人口 10,540人 　（-29） 

男 5,170人 （-25） 

女 5,370人     　（-4） 

世帯 3,783世帯 （+14） 

建茂 

肇 

則武　ミヨ 

加藤　數美 

加藤　きぬ子 

有本　秀子 

有本　きさゑ 

林　よね子 

　　（カッコ内は前年同月比） 

体温は健康のバロメーター 

☆食事で体温アップ☆ 



12 KAWABE

川辺町プレミアム付き商品券の使用期限は 
1月31日（日）までです 

1月の税 

＊納付は便利な口座振替で 

総務課　蕁53-2511 (内線218) 
(公財) 岐阜県建設研究センター　蕁0584-81-1370

　最近、犬に関する苦情が増えています。犬を飼って
いる人も、飼っていない人も、気持ちよく暮らせるよ
うにマナーを守って飼いましょう。 

　フンは必ず持ち帰ってください 

(川辺町環境美化条例第7条及び第8条5項)

　飼い犬のフンの後始末は飼い主の責任 
です。散歩時にはビニール袋を持参し、 
必ず持ち帰りましょう。 

　11月14日（土）に開催されたふれ愛まつりの会場で赤十
字奉仕団による災害義援金（救援金）募金活動が行われ
ました。皆さまからの募金総額は48,978円となりました。 
　この募金は、日本国内はもとより世界各地で大規模な
自然災害が発生した場合、被災者に対する義援金(救援金)
として被災地域に送られ、被災者の支援に役立てられます。 
　皆さまのご協力ありがとうございました。 

※「義援金」は国内で発生した災害、「救援金」は海外
　で発生した災害に対して寄せられます。 

川辺町競争入札参加資格審査申請書の定期受付のご案内 

ご協力ありがとうございました 
　  災害義援金（救援金）募金活動 

日本赤十字社岐阜県支部川辺町分区（住民課内） 
蕁53-2513

産業環境課　蕁53-7212

産業環境課　蕁53-7212 川辺町商工会　蕁53-2327

薪ストーブを正しく使用しましょう 
 

犬の飼い主の方へ 

町県民税　　　　 4期 

国民健康保険税　10期 

　平成28･29年度に町が実施する「一般業務委託」「物

品等」の入札に参加を希望される者を対象に入札参

加資格審査申請書の定期受け付けを行います。  

　なお、今回の入札参加資格の有効期間は2年間です。 

受付期間　2月1日(月)から2月12日(金)【土日祝日を

　　　　　除く】  

　　　　　9：00～12：00、13：00～16：00

受付場所　役場3階図書室（郵送可。ただし、書類

　　　　　不備の場合は受付できません。書類が整

　　　　　った時点（受付期限必着）で受付完了と

　　　　　しますのでご注意ください。） 

申請区分　「一般業務委託」「物品等」 

有効期間　平成28年4月1日から平成30年3月31日

　　　　　まで（2年間） 

申請書など　「一般業務委託」「物品等」の申請書（町

　　　　　独自様式）および提出要領は、総務課窓

　　　　　口で無料配布します。または、町HPか

　　　　　らもダウンロードできます。 

　　　　　（町HP　http://www.kawabe-gifu.jp） 
※なお、「建設工事」「測量・建設コンサルタント等」

　については、平成19年8月から岐阜県・市町村共同

　入札参加資格審査として、(公財)岐阜県建設研究セ

　ンターで受け付けていますので、ご注意ください。 

　川辺町プレミアム付き商品券の使用期限は1月31日（日）
までとなっております。まだお手元に商品券がある方
はお早めにご利用ください。 
　また、商品券についてのアンケートを実施しており
ます。商品券購入時にお配りしたアンケート用紙を記
入のうえ、取扱店舗または商工会までご提出ください。
アンケート用紙は取扱店舗または商工会にもございま
すのでご利用ください。 

　犬の放し飼いの禁止(岐阜県動物の愛護及び管理に関

する条例第8条)

　犬の放し飼いは禁止されています。他人の敷地を荒
らす原因になるとともに人をかむ恐れがあり大変危険
です。また、犬自身が交通事故などで怪我をすること
や行方不明になる場合もあります。犬がむやみに逃げ
ないよう以下のことに注意してください。 
・丈夫な鎖などでつなぐ　・檻や囲いの中に入れる 
・散歩時には必ずリードをつける 

　最近、薪ストーブを使われるご家庭が増えきてお

ります。 

　そうした中、匂いや煙に関

する苦情も寄せられるように

なりました。 

　しっかり乾燥した薪を使用

することや煙突掃除を定期的

に行うことで、ご近所へのご

迷惑を軽減することが可能です。 

もう一度、正しい使い方を確認しましょう。 
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蕁53-2511　住民課（内線124）　税務課（内線134） 

役場窓口からのお知らせ 

介護保険から確定申告に関するお知らせ 

小学校支援員を募集しています 

住民課　蕁53-2513

総務課　蕁53-2511町教育委員会　蕁53-2620

【各種証明書の申請時における本人確認のお願い】 
　各種証明書の申請や住所の異動、戸籍の届出をする際は、申請者の本人確認をお願いしています。本人確認は
下記の証明書などで行っています。ご理解をお願いします。 
　なお、下記の証明書などがない場合はご相談ください。 
※住民基本台帳法および戸籍法により窓口での本人確認が法律上義務付けられています。 
＜本人確認ができる証明書など＞ 
●一種類で確認ができる証明書 
　運転免許証・パスポート・在留カード・住民基本台帳カード（写真付）・身体障害者手帳など、官公庁発行の写
真付き身分証明書 
●二種類で確認ができる証明書 
　健康保険証・年金手帳・学生証（写真付）・社員証（写真付）など 
【証明書の発行業務延長のご案内】 
　毎週水曜日（休日にあたる場合は翌日）は、19：00まで証明書の発行業務を延長しています。 
●交付できる証明書：住民票、戸籍の附票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍謄本・抄本（現在戸籍のみ）、　
印鑑登録証明書、税務諸証明書 
●延長業務を行わない日　水曜日が休日や12月29日～翌年1月3日にあたる場合 
【電話予約による証明書の交付】 
　開庁時間内（8：30～17：15）の電話予約で、閉庁後に下記の証明書を受け取ることができます。 
●電話予約ができる証明書：住民票および戸籍の附票の写し、印鑑登録証明書（予約および受け取りの際に印鑑
登録証が必要です）、税務諸証明書 
（※戸籍謄抄本および税務諸証明書の一部は電話予約ができません） 
●予約時間：開庁日（平日）の8：30～17：15 
●交付時間：開庁日（平日）の17：15～21：00 
　　　　　　閉庁日（土・日・休日および年末年始）の9：00～17：00

要介護認定者の各種控除について 
◆要介護認定者の障害者控除◆ 
　障害者手帳の交付を受けていない方でも、65歳以上で要介護認定を受けている方（寝たきりや認知症で介護の
必要な方）は、「障害者控除」の対象となる場合がありますので、住民課で「障害者控除対象者認定書」の交付申
請をしてください。 
・認定書発行の要件　①基準日（平成27年12月31日）に要介護認定有効期間のある方 
　　　　　　　　　　②要介護認定の「主治医意見書」「認定調査票」で該当基準を満たす方 

　町では、次のとおり嘱託職員を募集しています。 
　詳しくは、町HPをご覧になるか、町教育委員会へ
お問い合わせください。 
　応募は随時受け付け、採用者が決まり次第募集を終
了します。 
【職種】小学校支援員（肢体不自由児の学校生活介助） 
【仕事の内容】 
　小学5年生、肢体不自由児童（身体障害者手帳1級）
の学校生活を介助していただきます。 
　・食事、排泄、移動の全面介助 
　・他児童との交流のサポート 
【必要な経験】障がい者介助 
【就業時間】10：00～16：00まで（うち1時間休憩）週5日 
【報酬】870円／時間（通勤手当なし） 

「かもっ子見守り協定」が締結されました 

　加茂管内市町村と、加茂警察署、可茂教育事務所、
中濃子ども相談センター、学校などとの間で、児童生
徒など（以下、児童など）の見守りに関する「かもっ
子見守り協定」を締結しました。 
　これは、近年、児童などが凶悪な犯罪の被害者とな
る事件が多発していることを踏まえ、日頃から警察と
自治体、学校など関係機関が児童などの安全に関する
情報などを共有し、事案が発生した際の早期発見、保
護、被害の未然防止などを目的とした協定で、保護し
た児童に虐待や家庭環境に問題がある場合には、警察
や自治体、学校、子供相談センターが連携して保護対
策を行うものです。 
　地域に居住する児童などの安全が守られるよう、協
定の趣旨のご理解とご協力をお願いします。 

◆おむつ代の医療費控除◆ 
　要介護認定を受けている方で、おむつを使用している場合「医療費控除」を受けることができます。その際、
医師の発行する「おむつ使用証明書」が必要になりますので、住民課までご提出ください。また一部の方を除き、
次年以降町が発行する証明書により、この医療費控除を受けることができます。証明書が必要な方は、住民課で
申請してください。 
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　木曽川右岸用水土地改良区連合の役員研修で、豊
川用水を視察しました。 
　愛知県東三河地域では、古来より慢性的な水不足
に悩み、度々の干ばつに苦しむ水争いの絶えない地
域でした。豊川用水の主水源である豊川は、延長
77ｋｍの小規模な1級河川でしかありません。豊川
水系だけでは十分に需要を賄えないため、かんがい
期には天竜川水系から導水し水源に貯留しています。
主な水源は、奥三河の渓谷に建設された宇蓮ダム、
大島ダムなどです。それに、寒狭川頭首工を経て、
大野頭首工（頭首工とは、河川から用水を取り入れ
る水利施設で、取水堰と取水口からなる）から東部・
西部幹線水路へ分水しており、東部幹線水路は75.7
ｋｍ、渥美半島先端の初立池まで流下しており、西
部幹線水路は36.0ｋｍ、豊川市を経て蒲郡市に至り
ます。また、牟呂松原頭首工を経て、牟呂用水、松
原用水に導水しています。各用水の要所には、貴重
な水を貯留する大規模な調整池が作られており、主
なものだけでも、万場、蒲郡、大原、芦ヶ池などの
調整池、三ツ口池、初立池、駒場池などがあり、特
に万場調整池は、有効貯水量500万トンの壮大な人
工池です。 
　豊川用水は昭和24年に建設着手し、19年の時を

経て昭和43年に全面通水を開始しました。これに
より農業は花き・野菜など施設園芸の代表的生産地
へと発展し、水道用水は5市に、工業用水は東三河
地域のみならず、静岡県湖西地域にも供給していま
す。また、営農形態の近代化や人口増加、生活水準
の高度化により、昭和55年に豊川総合用水事業が
着手され平成13年度に完了しています。現在では、
さらに安定的な水供給のため、設楽ダム建設が論議
されています。 
　ところで、豊川用水の構想は、遠く大正年間に発
案されたそうです。鳳来寺山の渓谷に貯水池を作り、
渥美半島の先までその水を流すという、この壮大な
計画は、当時「世紀の大ボラ」と評されたといいま
す。それでも、その必要性は力説され、ついに昭和
7年に国営事業として採択されるまでに至りましたが、
その後の世界恐慌、日中戦争、太平洋戦争のため、
この計画は消滅してしまいました。終戦後、食糧難
を背景に再び日の目を見ることとなり、前述したよ
うな長い歳月を費やして完成し、現在なおその改良
が議論されています。先人の偉大な知恵とたゆまぬ
努力に脱帽するのみです。 
　　　　　　　　　　　　　川辺町長　佐藤光宏 

 「すぐメール」に登録したのにメールが届かない。というような事が発生している場合は、携帯電話などのセキュリ
ティ設定のため受信拒否と認識されているか、迷惑メール対策などでドメイン指定受信を設定されている場合に、メ
ールが正しく届かないことがあります。その場合は、「すぐメール」のドメインを登録していただく必要がありますの
で、以下のドメインを受信できるように設定してください。「すぐメール」のドメイン：sg-m.jp 
　詳しくは町ＨＰ「すぐメールが受信できない場合について」（http://www.kawabe-gifu.jp/?p=13728）をご覧ください。 

町長の机から　第171回 

豊川用水 豊川用水 

美濃加茂年金事務所　蕁25-8181

～新成人の皆さんへ～　　20歳になったら国民年金 
　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕
組みです。 
　具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年をとったときや、病気やけがで障害
が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。 
＜国民年金のポイント＞ 
●将来の大きな支えになります 
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。 
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。 
●老後のためだけのものではありません 
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で
障害が残ったときに受け取れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持され
ていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。 
＜「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」＞ 
●学生納付特例制度 
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予され
る制度です。対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校（修業年限1年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。 
●若年者納付制度 
　学生でない30歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険料の納付が猶予
される制度です。 

すぐメールが受信できない場合について 

企画まちづくり課　蕁53-7213
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保
育
所
 

行
事
・
相
談
 

ご
み
収
集
 

燃
え
る
ご
み
（
毎
週
月
・
木
）
 

　月 1
給
食
感
謝
祭
（
西
小
)

給
食
感
謝
祭
（
北
小
)

29
金
 

事
業
所
段
ボ
ー
ル
回
収
（
西
小
)

30
土
 

健
康
相
談
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
 

　
　
　
　
　
　
　
13：

00～
14：

00
3

水
 

豆
ま
き
（
各
保
)

新
一
年
生
入
学
説
明
会
（
北
小
)

P
T
A
資
源
回
収
（
西
小
）
 

31
日
 

縄
跳
び
大
会
（
東
小
)

1
月
 

新
一
年
生
入
学
説
明
会
（
東
小
)

2
火
 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
 

27
水
 

　月 2
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