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カ
ラ
ダ
元
気
教
室

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防

を
目
的
に
、
講
義
・
運
動
・
調
理
を
組

み
合
わ
せ
た
「
カ
ラ
ダ
元
気
教
室
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
自
身
の
健
診
結
果
と
生
活
習

慣
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
生

活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
探
り
、
自
身
の

健
康
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
取
り
組
む
こ
と
が

目
標
で
す
。

　

講
義
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
態
に
つ
い
て

詳
し
く
知
り
、
運
動
や
食
生
活
に
関
す
る
改

善
策
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
運
動
に
関

し
て
は
、
実
際
に
体
を
動
か
し
、
自
分
の
生

活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
運
動
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
調
理
に
関
し
て
は
、
実
際
に
調
理

し
な
が
ら
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
知
識

を
深
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た

方
は
、「
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
で
な
り
た

い
自
分
を
思
い
出
し
、
生
活
習
慣
で
気
を
つ

け
た
い
こ
と
な
ど
を
再
確
認
で
き
る
機
会
と

な
っ
た
」「
今
で
も
食
事
の
量
を
調
節
し
、
体

を
動
か
す
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
感

想
を
述
べ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
10
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
教
室
に
参
加
し
て
自
分

の
体
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今年も参加します！

昨年度参加された
熊澤千重子さん、木下れい子さん

「生活習慣病」を発症する

その「習慣」とは

生
活
習
慣
病
と
は

生
活
習
慣
病
と
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、

食
事
・
運
動
・
喫
煙
・
飲
酒
・
ス
ト
レ

ス
な
ど
、
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の
総
称
を
言
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、
加
齢
と
共
に
発
症
す
る
と
考

え
ら
れ
「
成
人
病
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
が
、
生
活
習
慣
が
深
く
発
症
に
関
与
し
て

い
る
こ
と
、
ま
た
、
こ
れ
ら
の
病
は
生
活
改

善
で
予
防
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て

も
ら
う
た
め
、１
９
９
６
年
か
ら
名
称
が
「
生

活
習
慣
病
」
と
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
月
号
の
特
集
で
は
、
生
活
習
慣
病
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
予
防
対
策

や
町
で
健
診
を
担
当
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

医
師
の
渡
辺
先
生
に
お
話
を
伺
い
、
町
の
特

長
や
傾
向
を
伺
い
ま
し
た
。

　

一
度
発
症
し
て
し
ま
う
と
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
生
活
習
慣
病
。

改
め
て
、
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
食
事
を
改
善

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
食
生
活
の

改
善
は
非
常
に
重
要
で
す
。
食
事
は
毎

日
摂
取
す
る
も
の
で
す
し
、
偏
っ
た
食
生
活

を
続
け
る
と
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
『
濃
い
め
の
味
付
け
が
好
き
』『
野
菜
は
食

べ
な
い
』『
お
腹
い
っ
ぱ
い
ま
で
食
べ
る
』『
毎

日
甘
い
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
う
』
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
思
い
当
た
る
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
好
き
な
物
を
食
べ
た
い
…
そ

う
思
う
こ
と
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
偏
っ

た
食
生
活
に
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

好
き
な
物
も
食
べ
、
食
事
を
楽
し
み
つ
つ
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
、
適

切
な
量
の
食
事
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

農
林
水
産
省
と
厚
生
労
働
省
の
共
同
で
作

成
さ
れ
た「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」（
３
ペ
ー

ジ
左
上
掲
載
）
に
は
、
何
を
ど
れ
だ
け
取
れ

ば
よ
い
か
の
目
安
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど

の
グ
ル
ー
プ
が
欠
け
て
も
多
過
ぎ
て
も
、
バ

ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
、
コ
マ
が
倒
れ
て
し
ま

う
た
め
、
コ
マ
が
う
ま
く
回
る
よ
う
に
、
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
事
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
が
効
果
的

　

運
動
す
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
に

非
常
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
運

動
を
す
る
こ
と
で
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
血
管
を
健
康
な

状
態
に
保
つ
事
で
、
循
環
器
系
の
病
を
予
防

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
血
糖
値
が

下
が
り
や
す
く
な
り
糖
尿
病
の
予
防
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

運
動
と
い
っ
て
も
激
し
い
運
動
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
週
に
３
日
、
30
分
程
度
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
軽
い
運
動
で
十

分
で
す
。

禁
煙
と
適
度
な
飲
酒

タ
バ
コ
は
脳
卒
中
や
心
臓
病
の
大
き
な
危

険
因
子
で
あ
り
、
咽
頭
が
ん
や
肺
が

ん
な
ど
も
引
き
起
こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
は
、
可
能
で
あ

れ
ば
禁
煙
、
も
し
く
は
少
し
づ
つ
吸
う
本
数

を
減
ら
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

適
度
な
飲
酒
は
ス
ト
レ
ス
の
解
消
や
、
血

液
の
流
れ
を
よ
く
し
た
り
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
加
さ
せ
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
う

と
中
性
脂
肪
の
増
加
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
適
度
な
量
で
も
毎
日
飲

酒
す
る
の
で
は
な
く
、
週
に
一
度
は
肝
臓
を

休
ま
せ
る
「
休
肝
日
」
を
作
っ
て
、
肝
臓
を

休
ま
せ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

川
辺
町
の
傾
向

平
成
28
年
度
、
町
で
は
特
定
健
康
診
査
受

診
者
７
０
５
人
を
対
象
に
、
食
品
摂

取
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

特
定
健
診
の
結
果
な
ど
か
ら
、
川
辺
町
は
県

内
の
他
市
町
村
と
比
べ
て
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
値
が
高
い
傾
向
に
あ
る
と
報
告

さ
れ
て
お
り
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

増
減
に
関
係
の
あ
る
食
生
活
の
傾
向
と
特
徴

を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
も
そ
も
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
別
名
「
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
動
脈

硬
化
を
引
き
起
こ
す
強
力
な
危
険
因
子
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
、
命
に
関
わ
る
病
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
対
策
が
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。

食事バランスガイド
 あなたの食事は大丈夫？

広報 かわべ  23 広報 かわべ



健康診査（各種健診）
　健診（検診）を受診される方の多くは、現

在の体調に大きな不調がなく、健康的に日常

を過ごしている方です。健診（検診）の結果

に問題がなければ、それはそれで良いことで

あり、もし病気に繋がる危険因子が見つかれ

ば、早期に治療を始めるきっかけとなり、生

活習慣を改める機会ともなります。

　町では、町民を対象にさまざまな健診（検

診）を行っています。将来の健康維持のために、

健康に自信がある方も、定期的な健診（検診）

を欠かさず受診してください。

健診（検診）の種類
特定健康診査

（国民健康保険加入者）

対象  40 ～ 74 歳

項目  問診、血圧、身体計測、尿検査、血液

　　  検査、理学的検査　など

長寿健康診査
（後期高齢者）

対象  75 歳以上

項目  問診、血圧、身体計測、尿検査、血液

　　  検査、 理学的検査　など

各種がん検診
対象  検診の種類による

項目  大腸がん、前立腺がん、胃がん、肺が

　　  ん、 子宮頸がん、乳がん

　上記健診（検診）のほか、肝炎検査、結核健診、

歯周病検診、口腔健康診査や 36 歳～ 39 歳の

方に対しては血液検査も実施しています。健

診（検診）の日程や場所、費用などについて

詳しくは、保健センターへお問い合わせくだ

さい。

【問】保健センター　☎ 53-2515

食
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

　
　
　
　
　
　
分
か
る
こ
と

　

平
成
28
年
度
の
川
辺
町
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
か
ら
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値

が
高
い
人
は
、
洋
菓
子
を
食
べ
て
い
る
割
合

が
高
く
、
大
豆
や
青
魚
を
食
べ
て
い
る
割
合

が
低
い
と
い
う
結
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
な
い
た

め
に
は
、
値
を
上
げ
や
す
い
飽
和
脂
肪
酸
を
多

く
含
む
、
肉
の
脂
身
、
バ
タ
ー
、
洋
菓
子
な

ど
を
控
え
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
や

海
藻
類
、
青
魚
、
大
豆
食
品
な
ど
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
て
く
れ
る
食
品
を
摂
取
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
の
た
め
と
い
っ
て
過
剰
に
食

べ
る
事
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
過
ぎ
に

よ
り
体
内
に
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
引
き
上
げ
る
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。
適
度
な
量
、
時
間
帯
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
内
容
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

命
に
関
わ
る
病
を
引
き
起
こ
す
生
活
習
慣

病
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
病
気
か
を
知
り
、

健
診
な
ど
で
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
す
る

こ
と
で
、
病
へ
の
対
策
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

生
活
習
慣
と
が
ん

　

命
に
関
わ
る
恐
ろ
し
い
病
で
「
が
ん
」
が

あ
り
ま
す
。
が
ん
の
対
策
と
し
て
も
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
が
、
川
辺
町
の

が
ん
検
診
受
診
率
は
低
く
、
特
に
胃
が
ん
検

診
の
受
診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
検
診
は
、
胃
カ
メ
ラ
で
は
な
く
、

バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
Ｘ
線
検
査
で
す
。
バ
リ
ウ

ム
（
造
影
剤
）
と
発
泡
剤
（
胃
を
膨
ら
ま
せ

る
）
を
飲
ん
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
し
ま
す
。

検
査
は
約
５
分
程
度
で
終
わ
り
、
バ
リ
ウ
ム

の
量
も
１
５
０
ml
～
２
０
０
ml
で
す
。
検
査

時
間
も
短
く
、
体
へ
の
負
担
も
少
な
い
の
で
、

１
年
に
１
度
胃
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

早期発見
早期治療
生活習慣病は、誰でもなりうる病気です。
実際に健診などで、川辺町の皆さんを診察されて
いる総合保健センターの渡辺先生に、川辺町の特
長や傾向などのお話を伺いました。

命
に
関
わ
る
病

　
生
活
習
慣
病
は
、
偏
っ
た
食
事
な
ど
、
長

年
に
わ
た
っ
て
積
み
重
ね
た
こ
と
に
よ
り
発

症
す
る
こ
と
が
多
い
病
で
す
。

　
発
症
す
る
病
に
は
、「
高
血
圧
」「
糖
尿
病
」

「
脂
質
異
常
症
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
ら
の
病
は
自
覚
症
状
が
無
い
場
合
が
多
く
、

知
ら
な
い
う
ち
に
体
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て

い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
る
日
突
然
「
心
筋

梗
塞
・
脳
梗
塞
」「
脳
出
血
」
な
ど
、
命
に
関

わ
る
よ
う
な
恐
ろ
し
い
病
の
発
症
に
繋
が
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
習
慣
病
は
が
ん
の
発
生
に
も

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
一
無
二
少
三
多
」

　　
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、「
一

無
二
少
三
多
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。「
一
無
」

と
は
禁
煙
。「
二
少
」
と
は
食
事
は
腹
八
分
目

で
食
べ
過
ぎ
ず
、
お
酒
は
た
し
な
む
程
度
で

飲
み
過
ぎ
ず
。「
三
多
」
と
は
よ
く
動
き
、
よ

く
休
み
、
よ
く
人
と
接
し
、
精
神
面
の
安
定

を
図
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
す
ぐ
に
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
必

ず
改
善
に
向
か
い
ま
す
よ
。

川
辺
町
の
特
徴
と
は

　
過
去
の
健
康
診
断
の
デ
ー
タ
を
フ
ァ
イ
ル

一般財団法人　総合保健センター　
渡辺真由美　先生

に
き
ち
ん
と
保
存
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
で

す
ね
。
健
康
へ
の
意
識
の
高
さ
が
分
か
り
ま

す
。

　
川
辺
町
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
な
ど
の
判
定

が
要
受
診
に
な
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

毎
年
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
方
が
、
少
数

で
す
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
健
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
症
状
が
出
る
前
に

病
の
種
を
早
期
発
見
し
、
早
期
治
療
が
期
待

で
き
る
こ
と
で
す
。
健
診
の
結
果
に
よ
っ
て

は
病
院
を
受
診
し
て
、
経
過
を
診
て
も
ら
う

こ
と
で
、
治
療
を
し
な
く
て
も
す
む
場
合
も

多
く
あ
り
ま
す
。
健
診
結
果
判
定
を
生
か
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

病
気
を
知
り
、
自
分
を
知
る
。

意
識
を
変
え
て
、
生
活
を
変
え
る
。

ま
だ
受
け
た
こ
と
の
な
い
方
、
も
し
く
は
、

最
近
未
受
診
の
方
は
是
非
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

健
康
の
大
切
さ

　　
自
分
や
家
族
が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

よ
う
や
く
気
づ
く
の
が
「
健
康
の
大
切
さ
」

で
す
。

　

川
辺
町
で
も
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た

め
に
「
健
診
（
検
診
）」
と
「
健
康
教
室
や
健

康
相
談
等
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
年

に
１
回
、
健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
健

診（
検
診
）を
受
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
や
健
康
面
に
つ
い
て
、

心
配
事
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ご家庭の汁物の
塩分濃度を測定できますよ！

　

減
塩
で
生
活
習
慣
病
予
防

　

町
に
は
、
食
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
る「
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
」（
以

下　

食
改
協
）
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

が
あ
り
、
地
域
に
お
い
て
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
の
普
及
や
地
産
地
消
、
郷
土
料
理
の
継

承
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
育
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
食
生
活
か
ら
予
防
す
る
た

め
、力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
「
減

塩
活
動
」
で
す
。
日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は

年
々
減
少
傾
向
と
は
い
え
、
目
標
量
の
男
性

８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ
未
満
を
上
回
っ
て
い

ま
す
。

　

食
改
協
で
は
、
塩
分
測
定
器
を
使
っ
て
汁

物
の
塩
分
濃
度
を
測
り
、
し
ょ
う
ゆ
や
み
そ

な
ど
の
調
味
料
を
よ
く
使
う
和
食
中
心
で
も
、

お
い
し
く
減
塩
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。
高
血
圧
を
予
防
し
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
お
い
し
い
減

塩
食
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

※平成 29 年度から 3 年間「岐阜県大腸がん検

診受診率向上事業」として、40 ～ 69 歳の方は、

無料で大腸がん検診を受けることができます。

食改協の皆さん 広報 かわべ  45 広報 かわべ



　

有
効
活
用
を
検
討
し
て
い
く
の

は
、
飛
騨
川
左
岸
の
比
久
見
地
内

に
あ
る
約
２
万
３
千
平
方
メ
ー
ト

ル
の
民
有
地
。

　

こ
の
土
地
で
は
、
当
町
の
誘
致

に
よ
り
多
治
見
市
に
本
社
を
持
つ

㈱
長
江
製
陶
所
が
、
昭
和
43
年
10

月
に
操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
平

成
12
年
１
月
に
廃
業
す
る
ま
で
の

31
年
余
り
に
わ
た
り
タ
イ
ル
の
生

産
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
廃
業
後

は
、
工
場
や
事
務
所
な
ど
も
取
り

壊
さ
れ
、
現
在
の
よ
う
に
広
大
な

原
野
と
な
り
ま
し
た
。

　

民
有
地
は
、
ま
ち
の
中
央
に
位
置

し
て
お
り
、
ダ
ム
湖
を
一
望
で
き
る

景
観
を
持
ち
、
か
つ
国
道
４
１
８

号
に
も
接
道
す
る
好
適
地
で
あ
る

た
め
、
過
去
に
は
、
町
議
会
に
お

い
て
も
町
が
購
入
し
て
活
用
し
た

ら
ど
う
か
と
の
提
案
が
数
回
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
財
政
面
や
活

用
の
熟
度
の
点
で
購
入
を
見
送
っ

て
き
ま
し
た
。

工
場
跡
地
の
有
効
活
用
を
考
え
る

　

第
１
回
『
Ｋ
ａ
ｗ
ａ
―
Ｂ
ａ
ｙ
未
来
投
資
会
議
』
を
開
催

　今春の川辺町長選挙の際に、佐藤光宏町長が公約で掲げていた「比久見地内
工場跡地の有効活用」を実現するため、7月 22 日（土）に第 1回「Kawa-Bay（カ
ワベイ）未来投資会議」を開催しました。
　この会議では町外の学識経験者や川辺町商工会関係者、町民代表の方々の
15 名に集まっていただき、跡地をどのように活用していけば、今後のまちづ
くりにつながるかを検討していきます。

  

な
ぜ
、
購
入
を
積
極
的
に

    

考
え
る
こ
と
に
し
た
の
か

　　

川
辺
町
の
将
来
人
口
は
約
80
年

後
の
西
暦
２
千
百
年
に
は
７
千
人

ま
で
減
少
す
る
と
い
う
推
計
が
出

さ
れ
て
い
る
一
方
、
別
の
推
計
で

は
２
千
８
百
人
ま
で
大
幅
に
減
少

す
る
だ
ろ
う
と
い
う
驚
愕
な
数
字

も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
川
辺
町

の
最
重
要
課
題
が
人
口
減
少
で
あ

り
、
こ
れ
を
食
い
止
め
る
第
一
手

と
な
る
の
が
、
こ
の
民
有
地
を
購

入
し
て
有
効
活
用
を
図
る
こ
と
で

あ
る
と
考
え
、
町
の
未
来
の
た
め

に
何
を
す
る
べ
き
か
検
討
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

 

専
門
家
や
町
民
の
皆
さ
ん
と

　
　

 

協
議
を
し
て
い
き
ま
す

　

外
部
有
識
者
と
し
て
元
国
土
交
通

省
審
議
官
の
廣
瀬
さ
ん
、
町
小
学
校

将
来
構
想
策
定
委
員
で
も
あ
る
富

樫
教
授
を
は
じ
め
、
名
古
屋
市
天

白
区
長
を
歴
任
さ
れ
た
伊
藤
さ
ん
、

㈱
コ
パ
ン
の
社
長
で
あ
る
市
岡
さ

ん
の
４
名
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、

専
門
家
と
し
て
の
意
見
を
伺
い
ま

す
。
な
お
、
伊
藤
さ
ん
と
市
岡
さ

ん
は
当
町
出
身
者
で
も
あ
り
、
内

外
の
視
点
か
ら
考
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
町
内
か
ら
は
お
店
を
営
ま

れ
て
い
る
経
営
者
、
町
消
防
団
や

議
会
か
ら
の
代
表
者
な
ど
10
名
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
各
委
員
の
方
々
の
発
想

や
発
言
を
整
理
し
た
り
、
会
議
を

順
調
に
進
め
る
べ
く
、
養
老
町
の

ま
ち
づ
く
り
株
式
会
社
の
立
ち
上

げ
に
も
関
わ
ら
れ
た
藤
田
さ
ん
を

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
委
託

し
ま
し
た
。

  

初
回
の
会
議
で
は

　
　

  

設
立
趣
旨
等
を
説
明

　

第
１
回
会
議
は
７
月
22
日
（
土
）

に
中
央
公
民
館
大
研
修
室
で
開
催

を
し
ま
し
た
。

　

町
長
か
ら
投
資
会
議
の
設
立
趣

旨
と
、
か
っ
て
は
伊
勢
湾
へ
木
材

を
運
ぶ
水
運
で
栄
え
た
歴
史
も
あ

る
川
辺
町
に
ち
な
ん
で
、
会
議
の

名
称
を
「
湾
＝
Ｂ
Ａ
Ｙ
」
を
あ
し

ら
っ
た
「
Ｋ
ａ
ｗ
ａ
―
Ｂ
ａ
ｙ
（
カ

ワ
ベ
イ
）
未
来
投
資
会
議
」
と
し

た
い
と
理
解
を
求
め
ま
し
た
。

　

そ
の
う
え
で
、
平
成
30
年
３
月

末
ま
で
に
跡
地
の
取
得
を
目
指
す

の
と
同
時
進
行
で
会
議
を
３
、４
回

開
催
し
て
、
活
用
策
を
数
案
作
成
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
も
実
施
し

て
、
多
く
の
住
民
の
ご
意
見
を
聴

き
た
い
旨
を
示
し
ま
し
た
。

　

各
委
員
の
自
己
紹
介
の
後
、
座
長

に
は
加
藤
商
工
会
長
が
選
任
さ
れ
、

そ
の
後
、
委
員
の
皆
さ
ま
か
ら
意

見
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

委
員
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見

●
跡
地
に
埋
ま
っ
て
い
る
タ
イ
ル

の
撤
去
費
や
土
地
購
入
費
用
な
ど

の
難
題
を
ど
う
ク
リ
ア
ー
し
て
い

く
の
か
。

●
川
を
近
く
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス

が
あ
る
と
い
い
の
で
は
。

●
湖
岸
線
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
途
中
に

立
ち
寄
れ
る
休
憩
場
や
町
内
に
は

サ
ッ
カ
ー
場
が
な
い
か
ら
、
こ
こ

を
そ
の
場
所
に
し
て
み
た
ら
。

●
課
題
が
多
い
土
地
な
ら
ば
借
地

と
い
う
の
も
選
択
肢
に
入
れ
て
み

て
は
ど
う
か
。　

跡地は新山川橋東詰めにあり、国道 418 号を挟んで対面に
は B&G 海洋センターがある。

　

跡
地
の
購
入

　
　

に
あ
た
っ
て
の
課
題

▼
ど
こ
に
、
ど
の
く
ら
い
の
量
の

　

タ
イ
ル
が
埋
ま
っ
て
い
る
の
か

▼
タ
イ
ル
埋
設
に
よ
る
土
壌
汚
染

　

の
有
無

▼
右
記
確
認
に
は
大
掛
か
り
な
調

　

査
が
必
要
で
は
な
い
か

▼
調
査
費
用
お
よ
び
タ
イ
ル
除
去

　

並
び
に
埋
め
戻
し
に
要
す
る
費

　

用
は
ど
れ
ほ
ど
か
か
る
の
か

　

次
回
は
10
／
１
（
土
）　

　
　
　

　

初
回
は
ご
意
見
を
拝
聴
す
る
時

間
を
十
分
に
と
れ
な
か
っ
た
た
め
、

第
２
回
目
の
会
議
は
10
月
1
日

（
土
）
の
午
前
10
時
か
ら
行
う
こ
と

と
し
て
、
委
員
の
皆
さ
ま
の
ご
意

見
を
も
っ
と
掘
り
下
げ
て
聴
か
せ

て
い
た
だ
く
機
会
と
し
ま
す
。

　

次
回
か
ら
の
会
議
の
模
様
や
委

員
さ
ん
の
ご
意
見
な
ど
も
広
報
誌

を
通
じ
て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。
次

回
の
掲
載
は
11
月
号
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。　
　
　

【
問
】
企
画
ま
ち
づ
く
り
課　

 

☎
53
―
７
２
１
３

『Kawa-Bay 未来投資会議』の
　　　　　　　　　委員の皆さんです（敬称略）

廣
ヒ ロ セ

瀬　輝
アキラ 中日本高速道路株式会社

　　　　　　　　取締役常務執行役員

伊
イ ト ウ

藤　容
ヨ ウ コ

子
公益社団法人名古屋市
　　　　シルバー人材センター理事長

加
カ ト ウ

藤　孝
タ カ ア キ

明 川辺町商工会　会長

佐
サ エ キ

伯　敏
ト シ ミ ツ

充 川辺町商工会　副会長

富
ト ガ シ

樫　幸
コ ウ イ チ

一 岐阜大学　地域科学部教授・博士

大
オ オ ワ キ

脇　香
カ オ ミ

美 川辺中学校　元母親代表

日
ク サ カ ベ

下部   宏
ヒ ロ ア キ

暁 川辺町消防団　副団長

山
ヤ マ ダ

田　慶
ヨ シ ヤ

弥 川辺町商工会　青年部員

平
ヒ ラ オ カ

岡　正
マ サ オ

男 川辺町議会　代表

市
イ チ オ カ

岡　道
ミ チ タ カ

隆 株式会社コパン　代表取締役社長

前
マ エ ジ マ

島　知
ト モ ユ キ

之 マッシュデザイン株式会社　代表取締役

渡
ワ タ ナ ベ

辺　幸
ユ キ コ

子 有限会社養老軒　社長

神
シ ン ノ ウ

農　明
ア キ ヒ デ

秀 まるパンばーば

平
ヒ ラ イ ワ

岩　佳
カ ナ

奈 平岩いちご農園

藤
フ ジ タ

田　和
カ ズ ヒ ロ

廣 FT ソリューションズ
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８
月
６
日
（
日
）、
晴
天
の
中
で
「
第
５
回

か
わ
べ
清
流
レ
ガ
ッ
タ
」
が
開
催
さ
れ
、
町

内
外
か
ら
１
１
８
ク
ル
ー
約
７
７
０
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
服
装

を
揃
え
た
り
、
ユ
ニ
ー
ク
な
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

を
着
て
会
場
を
盛
り
上
げ
る
な
ど
、
ボ
ー
ト

を
通
じ
て
友
好
的
な
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
大
会
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

８
月
12
日
（
土
）
に
は
、「
第
41
回
川
辺
お

ど
り
・
花
火
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

美
濃
加
茂
市
消
防
音
楽
隊
の
演
奏
が
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
を
飾
り
、
鳴
子
踊
り
や
川
辺
町
出
身

の
二
人
組
「
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
」
の
漫
才
、

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
「
ボ
ー
ト
ン
戦
隊

カ
ワ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
」
シ
ョ
ー
な
ど
で
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
花
火
大
会
で
は
、
夜
空
を
彩
る

大
ス
タ
ー
マ
イ
ン
や
、
水
上
で
半
円
状
に
広

が
る
水
中
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
、
３
千
発
の

花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
会
場
か
ら
は
大
き

な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

第５回かわべ清流レガッタ

第41回 川辺おどり
　　　　　・花火大会

優勝クルーは下記のとおりです。

【ふれあいの部】
ナックルフォア

種別・種目 優勝クルー
成年男子 べっちー
成年女子 SAEKI Team タラレバ
壮年男子 Row out by C.T
壮年女子 リバーエンジェル川辺
実年男子 神青会
実年女子 二俣・島ボートクラブ C
成年ミックス びわろー レッドモンキー
壮年ミックス 二俣・島ボートクラブ E
小学生 浜松 BC ミギー
中学生 ぎふジュニアボートクラブ
ファミリー つくしんぼ B

【チャンピオンシップスの部】
ナックルフォア

種別・種目 優勝クルー
34歳以下男子 K.R.C ヤング
35～44歳男子 K.R.C レジェンド
45～54歳男子 チーム庄内川
55～64歳男子 浜松 BC ひろかわ
55～64歳女子 中電漕友会
65歳以上男子 京都 BC 比叡
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まちの 話題
  川辺のニュースにズームイン

ズームイン　カワベ ズームイン　カワベ

ズームイン　カワベ ズームイン　カワベ

　東濃実業高校 2 年生の井戸咲希さん（石神）が、宮城
県多賀城市で開催される「第 41 回全国高等学校総合文
化祭　みやぎ総文2017」への出場報告のため、役場を
訪れました。
　井戸さんは、高校入学式の際に箏曲部の演奏を聞き

「かっこいいと思い感動した。自分も難しい曲を弾ける
ようになりたい」という思いで箏曲部に入部し、毎日
2 時間、自主練習を含めると合計 3 時間半の練習を重
ねてきました。大会への抱負を伺うと、「全国から 55
校出場する大会ですが、ベスト 8 に入れるようがんば
りたい」と語ってくれました。

　八百津高校 3 年生の佐々木琉斗くん（比久見）、佐藤
駿哉くん（西栃井）、2 年生の日比野徳宏くん（下 田）
が、宮城県登米市で開催される「平成 29 年度全国高
等学校総合体育大会ボート競技大会　第 65 回全日本
高等学校選手権競漕大会」への出場報告のため、役場
を訪れました。
　大会への意気込みを伺うと、佐々木くんは「このた
めにがんばってきた。3 年生には最後の大会となるの
で、最終日まで残れるよう全力を尽くしたい」と語っ
てくれました。
写真左から：佐藤駿哉くん、佐々木琉斗くん
 日比野徳宏くん、町長

インターハイ出場
「３年にとっては最後、全力を尽くす」

ベスト 8を目指し練習を重ねる
井戸さん全高総文出場インターハイ出場

全力を尽くし初戦突破を目指す

　8 月 3 日、中央公民館で「川辺町小中サミット」を
開催しました。
　今年度はテーマを「いじめのない安全・安心な生活
づくりに向けて」として、各小・中学校の代表児童生
徒が集い交流しました。川辺北小学校の発表ではアン
ケートを実施し、その結果から廊下の歩行方法につい
て危険があることが分かり、「北小学校を見守る妖精を
作ったこと」「注意から優しい声掛けに変えたこと」な
ど、安全な廊下歩行を行うための対策が発表されまし
た。その他の学校も工夫のある取り組みをそれぞれ発
表・交流し、互いの今後の活動のヒントにしていました。

安心安全な学校生活について考えます
ねんりんピック秋田２０１７出場川辺町小中サミット開催
「できるだけラグビーに携わりたい」

　美濃加茂高校 3 年生の志知謙伍くん（石神）、毛利隼
大くん（下麻生）、2 年生の松原唯斗くん（中川辺）、藤
井祐輔くん（上川辺）が、山形県南陽市で開催される「平
成 29 年度全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技
兼第 52 回全日本高等学校男子ソフトボール選手権大
会」への出場報告のため、役場を訪れました。
　主将の志知くんに大会への意気込みを伺うと、「3 年
生にとっては最後の大会となる。初戦の相手は強いと
聞いているので、全力を発揮して初戦を突破したい」
と力強く語ってくれました。

写真左から：藤井祐輔くん、毛利隼大くん、町長、
 志知謙伍くん、松原唯斗くん

得意の内股で上位を目指す

　川辺中学校 3 年生の長山涼奈さん（上川辺）が、静岡
県藤枝市で開催される「第 39 回東海中学校総合体育大
会　柔道大会」への出場報告のため、役場を訪れました。
　長山さんは、祖父や父が柔道経験者で、いとこの試
合を見たことで自分もやってみたいと思い、小学 2 年
生の頃から柔道を始められました。長山さんの得意技
である「内股」により一層磨きをかけ、大会上位入賞
を目指します。

長山さん東海大会出場

　第 35 回町長杯ソフトボール大会（町ソフトボール協
会主催）が開催されました。今大会では、12 チームの
出場があり、クラス別 2 リーグに分け争いました。
　結果は、Ａリーグは「上川辺」が制し、Ｂリーグは「下
麻生」が優勝しました。

　第43 回川辺町長杯争奪野球大会（町軟式野球協会主  
催）が開催され、町内のチームが熱戦を繰り広げました。
　大会では守備の好プレーなどもあり、チームに関係
なく歓声が上がるなど、大いに盛り上がりました。

優　勝　ショパン
準優勝　ZERO STARS
第 3 位　観音

「上川辺」「下麻生」が優勝
町長杯ソフトボール大会開催

ショパンが優勝
町長杯争奪野球大会

　安田義昭さん（中川辺）が、9 月 9 日から秋田県男鹿
市で開催される「第 30 回全国健康福祉祭あきた大会（ね
んりんピック秋田 2017）ラグビーフットボール交流大
会」への出場報告のため、長谷川教育長を訪れました。
　安田さんは、高校生の頃ラグビーと出会い、卒業後
一度はラグビーから離れましたが 30 歳の頃に復帰、
40 歳からは現在のチームでプレーされています。
　ラグビーについて伺うと「高校の頃に鍛えたことが
体に残っている。高齢な方も参加しているので、自分
もできるだけラグビーに携わっていきたい」と話して
くれました。

Ａリーグ優勝
上川辺

Ｂリーグ優勝
下麻生
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ズームイン　カワベ

ズームイン　カワベ

【寄付・寄贈・奉仕活動】

【川辺町社会福祉協議会】

佐伯　繁松 50,000 円
平成 12 年度川辺町区長会 32,825 円
中川辺上女性の会 雑巾
匿名 下着
匿名 蒸し器・お盆

【川辺町】

　則武寛唯さん（26 歳 石神）が、「第 68 回（2017年度）
日本実業団水泳競技大会（100ｍ自由形）」への出場報
告のため、長谷川教育長を訪れました。
　則武さんは、3 歳の頃から水泳を始めて以来、23 年
間水泳競技を続け、現在はＫＹＢ株式会社に勤務しな
がら練習に励んでいます。
　大会への意気込みを伺うと、「今年をステップにオリ
ンピックを目指したい、100 分 の 1 秒でも速い人が勝
つスポーツなので最後まで気が抜けない」「後半追い上
げて最後のタッチまで全力を尽くす。49 秒台を出し、
優勝を目指している」と語ってくれました。

ＮＰＢガールズトーナメント２０１７出場
「チームで良いプレーが出ると嬉しい」

目標は49秒台で優勝
日本実業団水泳競技大会出場親子で料理教室

おいしそうなお弁当ができました

　川辺町食生活改善推進協議会（以下　食改協）主催の
「親子料理教室」が開催され 95 人の親子が参加されま
した。この料理教室は、夏休みを利用して行われてお
り、食に対しての理解を深め、調理の楽しさを味わい
ながら親子のコミュニケーションを図ることを目的と
しています。 
　この日は、お弁当作りをテーマに「鶏マヨ」「伊達巻
風卵焼き」「糸こんにゃくとパプリカのきんぴら」「に
んじんの梅和え」「フルーツ寒天ボンボン」を作り、彩
りよくお弁当箱に詰めました。子どもたちは猫の手を
意識しながら食材を切ったり、食改協の方からアドバ
イスをもらいながら料理を作っていました。

　8 月10 日、大鋸うららさん（比久見）が、埼玉県さい
た ま 市 で 開 催 さ れ た「NPB ガ ー ル ズ ト ー ナ メ ン ト
2017」への出場報告のため、長谷川教育長を訪れま
した。
　大鋸さんは、小学 2 年生の頃、スポーツ少年団で野
球をしていた兄の影響を受け野球を始め、練習に励ん
できました。
　大会の感想を伺うと「チームに良いプレーがあった
時、皆が盛りあがり歓声が上がった。そういったプレー
があると、興奮するし嬉しく感じた」と語ってくれま
した。

株式会社十六銀行 おおぞら教室用掛け時計

（敬称略）

10
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14
日（
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）  

Ｆ
Ｃ
岐
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川
辺
町
ホ
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ム
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ウ
ン
デ
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プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
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Ｆ
Ｃ
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サ
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②
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合
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」
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③
市
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村
「
川
辺
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」
を
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ク

④
必
要
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合
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と
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チ
ケ
ブ
ー
ス
に
て
チ
ケ
ッ
ト
受
け

取
る

※
必
ず
、
免
許
証
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ど
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認
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き
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の
を
ご
提
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だ
さ
い
。
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（
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に
な
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第
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付
を
終
了
し
ま
す
。

Ｆ
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０
０
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】
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ラ
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設

【
２
０
０
７
】

Ｊ
Ｆ
Ｌ

【
２
０
０
８
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】

Ｊ
２
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ー
グ

希
望
す
る
人
は
試
合
会
場
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
Ｆ
Ｃ

岐
阜
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
問
】
企
画
ま
ち
づ
く
り
課

 

☎
53
―
７
２
１
３

夢
パ
ス
で
県
内
の
小
学
生
は

全
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が

観
戦
無
料
！

Ｆ
Ｃ
岐
阜
の
試
合
観
戦
に

ご
招
待
し
ま
す
。

感
動
を
共
に
！

チ
ケ
ッ
ト
の
ご
案
内
! !

○対戦相手　徳島ヴォルティス
○開催日時　10 月 14 日（土）
　　　　　　14 時入場開始
　　　　　　16 時キックオフ
○試合会場　長良川競技場

み
ん
な
で
Ｆ
Ｃ
岐
阜
を
応
援
し
に
行
こ
う
！

お詫びと訂正
平成 29 年 8 月号 10 ページに掲載いたしました「平成 29 年　社資協力お礼」≪法人会費御協力企業様一覧

（順不同、敬称略）≫ に掲載漏れがありました。お詫びして掲載いたします。
≪ 法人会費御協力企業様一覧（順不同、敬称略）≫

・安田化成（株）　　　・東プレ岐阜（株）　　　・（有）紅谷製作所

ギッフィー
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川辺町伝承料理保存会

保健
センターだより保健
センターだより

保健
センターだより保健
センターだより

わ
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し
の
作
品
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し
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暑
か
な

雲
の
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く
づ
れ
夕
日
に　

溶
け
ゆ
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た
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れ
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れ
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天
真
の
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綻
び
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追
憶
深
う
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く
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い

思
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出　

萬
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交
交
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せ
る

流
石　

名
優
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芸
に
酔
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し
れ
る

良
夜　
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ム
湖
の
さ
ざ
波
月
揺
ら
す

す
だ
く
虫　

夜
更
け
の
合
奏
賑
わ
し
い

今
晩
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月
が
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の
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覗
く

繋
ぐ
絆　

伝
統
の
地
歌
舞
伎
守
る

武
知　

徹

馬
場　

清
一

馬
場　

孝
仁

野
村　

利
秋

佐
伯
美
千
代

土
屋　

正
子

名
倉　

晃
子

寺
田　

島
子

宮
谷
内
親
枝

福
井　

裕
子

加
藤　

珪
子

桜
井
千
代
子

紅
谷　

光
子

西
村
奈
穂
美

山
田　

四
三

馬
場　

清
一

井
戸　

喜
男

川
崎　

正

村
山　

栄
子

道
家
た
づ
子

肥
田　

良
雄

日
下
部
雅
子

川辺町の伝承料理 　川辺町の伝承料理のレシピを紹介しています。現在、若い世代に川辺町の伝承料理を
引き継ごうと有志の方で活動しています。ぜひ、ご家庭でもチャレンジしてみてください。

  ~いわれ ~ 重陽の節句
　９月９日を重陽の節句（菊の節句）ともいい栗ごはんを炊いて神仏に供えます。９日の栗ともいわれています。
また菊の花は邪気を祓い長生きの花ともいわれています。昔は菊の花に被綿をして一晩夜露にあてて、その綿で
体を拭いて長寿を祈りました。宮中では香水がわりにしていたとのことです。

栗
お
こ
わ

冬
瓜
汁

ら
く
が
ん（
抹
茶
）

材料（4人分）
もち米
栗
小豆
砂糖
塩

材料（4人分）
冬瓜
里芋
人参
ネギ
干し椎茸
鶏肉
だし汁
しょうゆ
片栗粉

材料（4人分）
寒梅粉
上白糖
水
梅汁
抹茶

作り方

作り方

作り方

３カップ
３０g
１５g
少々
少々

８００g
５個
小１/ ２
小１/ ２
２枚
少々
６００ｃｃ
大２
少々

１カップ
１カップ
大１
少々
少々

もち米はといで一晩水に浸しておく
小豆は腹を割らないように湯がいておく
栗は鬼皮と渋皮をとって水に浸しておく
沸騰した蒸し器に①から③を混ぜて蒸す
30 分程蒸したらいったん出して砂糖水で打ち水
をうつ
蒸し器に戻して 20 分程蒸す

冬瓜は厚く皮をむき一口大に切る
里芋、人参は適宜に切る
椎茸は水に戻す（浸した水はとっておく）
規定のだし汁、椎茸の戻し汁で鶏肉、野菜など
を柔らかく煮る
柔らかくなったら、味付けをする
水溶き片栗粉でとろみをつける
仕上げにネギ、針生姜をいれる

規定の水に上白糖を入れて混ぜる
しっとりしたら寒梅粉を入れて手早く混ぜる
好みで梅汁、抹茶など入れる
型に入れて、型抜きをする

①
②
③
④
⑤

⑥

①
②
③
④

⑤
⑥
⑦

①
②
③
④

～重陽の節句料理献立例～
栗おこわ
冬瓜汁

らくがん（抹茶）

伝承料理教室
次回予定 9/9 ㈯，10/7 ㈯

時間 午前９時３０分～

場所
川辺町中央公民館

B1 調理室

※若い方の参加もお待ちし
ています。初めての方でも
気軽に参加ください。

※持ち物　エプロン・三角巾

レシピ

おめでた

人口と世帯【平成 29年 8月１日現在】

（　　）内は前月比

人　口
男
女

世帯数

10,410 人（＋１３）
 5,100 人 （＋   1）
 5,310 人 （＋ 12）
 3,841 世帯 （＋   9）

出生
地　区 出生児 性別 保護者名
西栃井 市川　蓮

れん
男 瞬司

比久見 佐伯　碧
あ お と

斗 男 亮太

中川辺 平野　樹
いつき

男 陽介

あなたにもできる自殺予防のための４つの行動
～９月１０日から９月１６日は自殺予防間～

７月中の届け出
＊本人または届け出をされた方の希望により
　掲載しています。（敬称略）

 7 月の異動
転　入 47 人
転　出 32 人
出　生 4 人
死　亡 5 人

※届け出による掲載は、希望された方を紹
介していますので、異動の人数とは一致
しない場合があります。

《４つの行動》
○気づき・・・家族や仲間の変化に気づいたら声をかける。

「眠れていますか？」など自分にできる声かけをしていきま
しょう。

○傾　聴・・・本人の気持ちを尊重して、耳を傾ける。
悩みを話してくれたら、できる限り傾聴しましょう。

○つなぎ・・・早めに専門家に相談するようすすめる。
心の病気や社会・経済的な問題などを抱えているようであれ
ば、公的相談機関や医療機関などの専門家への相談につなげ
ましょう。

○見守り・・・温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。
あせらず優しく寄り添いながら見守りましょう。

《相談窓口の紹介》
○岐阜いのちの電話：電話相談 058-277-4343
　【相談時間】毎日　午後 7:00 ～午後 10:00

第１・第 3 金曜日　午後 7:00 から連続 24 時間
毎月 10 日　午前 8:00 から翌朝午前 8:00 まではフリーダイ
ヤル（0120-783-556）で相談可能

○メール相談（岐阜いのちの電話が実施）：inochi-mail@ktroad.ne.jp
下記の①から⑤までのことを書いてメールにて相談（3 回まで可能）
①ハンドル名（ニックネーム） ②返信用メールアドレス
③性別（男・女・その他） ④年代（10 代・20 代・30 代・40 代・50 代以上）
⑤都道府県名　⑥相談内容（日本語でおよそ 1,000 字まで）

○情報 BOX に掲載している「ひきこもりに関する相談会」や「法律とここ
ろの相談会」も参考にしてください。

★☆★☆★ ９月は「健康増進普及月間」★☆★☆★

「適度な運動」・「適切な食事」・「禁煙」・「健診（検診）の受診」をこころ
がけて健康寿命をのばそう！

【問】保健センター　☎ 53-2515

おくやみ

地　区 亡くなられた方 年齢 性別 世帯主
下麻生 赤塚　さきゑ 99 女 實

中川辺 山岡　美保子 60 女 正明

西栃井 井戸　髙夫 89 男 本人

包括支援センター通信

包括支援センター通信

～脳トレに挑戦！！～

認知症について、テレビなどで耳にする機会も多くなってきています。
認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったりして、人間
の活動をコントロールしている脳の司令塔の働きに不都合が生じ、さま
ざまな障害が起こります。

認知症を予防するために、脳を活性化することも大切です。脳の活性
化のために、簡単にできるメニューを紹介します。

①ウォーキングをするときに、しりとりや計算、川柳などを考えること
を交えて歩いてみましょう。考えることに集中しすぎて、立ち止まら
ないようにしましょう。

②「ひとりじゃんけん」をしてみましょう。必ず右手が勝つようにとい
う条件のもとに、ひとりで右手と左手でじゃんけんを行ないます。手
を動かすという動作と、じゃんけんに勝つための次の手を考える頭を
使う２つが組み合わさったトレーニングです。

①、②で紹介したように、２つのことを同時に行なうことが効果的です。
「ながら上手」になりましょう！

【問】住民課　☎ 53-2513

結婚
地　区 氏名

お相手の方
出身 氏名

中川辺 河尻　智司 岐阜市 遠山　真理子
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納付は便利な
口座振替で

教育委員会
保健センター
児童館
子育て支援センター

☎53-2650
☎53-2515
☎53-4451
☎53-4388

支援ページ支援ページ子育て子育て川辺町の

教育委員会
保健センター
児童館
子育て支援センター

☎53-2650
☎53-2515
☎53-4451
☎53-4388

支援ページ支援ページ子育て子育て川辺町の

    月の行事

     月の行事

乳幼児学級児童館・子育て
支援センター

9 月12 日（火）9:30 ～ 10:30　保健センターで受付
保健師と管理栄養士が相談に応じます。

第 1 こども園 9 月 7・14 日 10 月 12 日
第 2 こども園 9 月 6・13 日 10 月 4・11 日
第 3 こども園 9 月 11・25 日　　10 月 10 日

国民健康保険税 6 期

９月の税

乳幼児対象行事　10:30 ～
 9 月 5 日（火） ブレーメンと遊ぼう
  25 日（月） 発育測定（10:00 ～ 11:00）
 10 月 3 日（火） ちびっこ運動会

小学生対象行事　13:30 ～
 9 月 2 日（土） 映写会の日
  9 日（土） なかまあそびの日
  19 日（火） 工作広場
  30 日（土） おもちゃ病院
 10 月 7 日（土） 映写会の日

 9 月 13 日（水） 2 歳児 高齢者サロンとの交流
  19 日（火） 0－1 歳児 歯みがき教室
  20 日（水） 3 歳児 「バス遠足」

０ー１歳児学級が中学生と交流をしました
　乳幼児学級生が川辺中学校の生徒と子育てについ
ての話し合いをしたり、親子が中学生に絵本の読み
聞かせをしてもらったりして交流しました。
　中学生に抱っこしてもらったり、あやしてもらっ
たりしてご機嫌な赤ちゃんもいて、中学生たちもと
ても自慢げでした。ほのぼのと温かい交流ができま
した。

子どもは、自分が話すことをただ聞いてほしいのです。
どうしたらいいかなんて助言を求めているわけではないのです。
せっかく話をしているのに「あんた、要するに何がいいたいわけ？」

と親にさえぎられると、子どもは「あ、聞く気がないんだな」と思い、
そして、「もういいや」と、話すことをやめてしまうものです。

だから子どもの話は最後まで聞くことが大事です。
そして話を聞き終わった時に、お母さんに言ってもらいたいことは、

「話してくれてありがとう」という一言だけです。
（広木克行著「親と子の絆を深め合う道

み ち

程」より）

こども園で遊ぼう!  10:00～11:30

こぐまちゃんの会（0 ～ 3 歳未満児向け）
　9 月 28 日（木）　11:00 ～
楽しい手遊びや絵本の読み聞かせをします。
是非、お出かけください。

公民館図書室

保健センター

・・・ 可 能 性 ということ（ 3 ）・・・

9・10

おはなし会

お母さんが講話を聞く間、赤ちゃんを見ていましたよ。

就学時健康診断のご案内

町教育委員会では、学校保健安全法に基づき、翌年度
小学校へ就学するお子さんを対象に、毎年健康診断を実
施しています。

10 月後半に各小学校にて行いますので、9 月中に案内
をお届けします。

今年度は、平成 30 年度に小学校へ入学する予定の、
平成 23 年 4 月 2 日から平成 24 年 4 月 1 日生まれのお
子さんが対象です。

案内がお手元に届きましたら内容をご確認いただき、
提出書類をご準備のうえ、当日に備えてください。

また、「記載内容が違っている」、「転出の予定がある」、
「事情により指定校と異なる学校に就学したい」などの場
合は、町教育委員会までご連絡をお願いします。

【問】町教育委員会　☎ 53-2650

ひきこもりに関する相談会のご案内

ひきこもりは、「怠けている」訳でも「甘えている」訳
でもありません。ひきこもっているご自身も苦しんでい
て、また、その家族もご本人にどう接したらいいのか、
悩んでいらっしゃるかと思います。

このたび、下記のとおり相談会を実施しますので、ま
ずはひとりで抱え込まず、ご相談ください。
日にち　10 月 13 日（金）　　場　所　可茂総合庁舎
相談時間・定員　1 時間程度（時間は予約時にご確認ください）
 各日 6 名程度
対　象　県内在住の 18 ～ 40 歳くらいのひきこもりがちな方

およびその家族
内　容　精神保健福祉センターのひきこもり地域支援

コーディネーターや精神科医による相談
参加費　無料
申し込み方法　開催日の 10 日前までに可茂保健所　健康増進課
 保健予防係（☎ 25-3111）へ電話で予約

（ひきこもり…6 カ月以上自宅にひきこもって社会参加をしない状態が
続いており、その原因が精神疾患ではない方）

法律とこころの相談会のご案内

多重債務・生活苦・解雇・健康不安などが原因で心の
健康に支障をきたすことがあります。専門家に相談する
ことで不安を軽くすることができるかもしれません。

弁護士による法律相談と臨床心理士による心の健康相
談を実施します。

相談は無料。秘密は厳守します。事前の予約が必要と
なります。まずはご相談ください。
日程・会場　9 月 14 日（木）七宗町生きがい健康センター  相談室
 9 月 26 日（火）東白川村保健福祉センター  1 階
時　　間　13:00 ～ 16:00（ 1 人 45 分程度）
申し込み方法　可茂保健所　健康増進課
 保健予防係（☎ 25-3111）へ電話で予約

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）のご案内

高校、大学などへの入学・在学中にかかる費用を対象
とした公的な融資制度です。お子さま一人につき 350 万
円以内を、固定金利（年 1.81％（平成 29 年 3 月 10 日現在））
で利用でき、在学期間内は利息のみのご返済とすること
ができます。

詳しくは「国の教育ローン」で検索いただくか、下記
のコールセンターへお問い合わせください。
国の教育ローンコールセンター　☎ 0570-008656（ナビダイヤル）
 または ☎ 03-5321-8656

平成２９年度８０２０達成者表彰のご案内

歯と口の健康を保つことは、生涯にわたり健康で豊か
に明るく過ごすために大切です。

そこで、8020 運動（80 歳になっても 20 本以上の歯を
残し、一生自分の歯で食べよう）の一環として、町内にお
住まいの 80 歳以上で条件を満たす方を表彰いたします。
表彰対象者　・昭和 12 年 10 月 1 日生まれ以前の方で、自分

の歯が 20 本以上ある方
 ・表彰式に出席できる方
 ※過去に表彰歴がない方に限ります。
応募方法　歯科医療機関（美濃加茂市・加茂郡内の歯科医

師会員）で歯科健診し、推薦書を記入していただ
きます。

表彰式　11 月 19 日（日）
『ふれ愛まつり 2017』で、条件を満たした方全
員に賞状と記念品を贈呈します。

健診料　無料　　　応募締め切り　9 月 29 日（金）
【問】保健センター　☎ 53-2515

第１１回川辺ダム湖&湖岸道路クリーンアップ作戦

ボランティアによる川辺ダム湖＆湖岸道路のクリーンアッ
プ作戦を、実施しますので多くの方のご参加をお願いします。
名　称　「第11 回川辺ダム湖＆湖岸道路クリーンアップ作戦」
実施期日　9 月 24 日（日）
　　　　午前 8 時 00 分～午前 10 時 30 分

※小雨決行：荒天・河川増水の場合は、10 月 8 日（日）
に延期

　　　　　※延期の場合は、午前7時に広報無線で放送します。
　　　　8 時 00 分　川辺漕艇場集合
　　　　　※当日は、午前８時までにお集まりください。
　　　　8 時 15 分　ゴミ拾い作業開始
　　　　10 時 00 分　ゴミ拾い作業終了

※作業終了後、各自で回収したゴミを川辺漕艇場
で分別します。

　　　　10 時 30 分　分別作業終了　解散
作業内容　湖面および湖岸道路周辺のゴミ拾い、除草
作業範囲　新山川橋～川辺ダム
注意事項　1）湖面及および水際周辺の作業は大変危険を伴いますの

で、安全には十分注意していただき、危険な場所へ
の立ち入りや無理な作業は実施しないでください。

2）作業中に生じた疾病・傷害等は応急処置のみとし、
以降は各自での処置をお願いします。

　　【問】［事務局］加茂郡川辺町中川辺 20-1
 小嶋 隆　TEL/FAX 53-4426

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミ
ニ」が、10 月 11 日（水）から全国で２種類同時発売されます。

抽せん日は 11 月 9 日（木）で、支払開始日は 11 月 14 日
（火）です。この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづく
りや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のため
に使われます。

【問】総務課　☎ 53-2511

必ずチェック！最低賃金　岐阜県最低賃金が改正されました

平成 29 年10月1日から　時間額 800円（24円UP）
岐阜県最低賃金は、年齢に関係なく、パートや学生アルバ

イトなどを含め、県内で働く全ての労働者に適用されます。
使用者も、労働者も、賃金額が最低賃金以上となっている

かどうか、必ず確認しましょう。
【問】岐阜労働局賃金室　☎ 058-245-8104

あらたまプラン
～ふれあいがひろがる町「かわべ」をめざして～

「あいさつ運動」・「読書活動」・「KMS9 運動」を推進しています。

平成 30 年 4 月からお子さまのこども園入園を希
望される方への説明会を 10 月 31 日に予定してい
ます。詳しくは「広報かわべ」10 月号でお知らせ
します。

【日時】10月3日(火）10:00～
【場所】川辺町児童館　多目的ホール
かけっこや玉入れなど、みんなで運動会をして遊
びましょう！！

園 庭 開放

ち び っ こ 運 動 会

育 児 相 談

平成 30 年度 こども園入園 説明会

予約受付中！
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　　　  desk

成人式実行委員募集

「鬼飛山登山道整備」の参加者募集について
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し
、
昭

和
46
年
に
有
限
会
社
に
改
組
し
ま
し
た
。

私
の
創
業
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
心
の
支
え
に

な
っ
て
い
る
の
が
、
西
郷
輝
彦
主
演
の
映
画
「
ど
て

ら
い
男や
つ

」
で
す
（
ち
な
み
に
、「
ど
て
ら
い
」
と
は
、

紀
州
弁
で
「
凄
い
」
の
意
）。
苦
し
い
中
に
も
、
助

け
て
く
れ
る
人
び
と
が
支
え
に
な
り
成
功
へ
の
道
に

進
む
ス
ト
ー
リ
ー
を
見
て
感
銘
を
う
け
ま
し
た
。

創
業
当
時
は
ガ
ス
コ
ッ
ク
の
元
の
部
品
（
ブ
ラ

ケ
ッ
ト
）
の
加
工
を
主
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
社
業

も
順
調
に
発
展
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
昭
和
47
年
以

降
、
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
や
バ
ブ
ル
崩
壊
、
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
が
当
社
を
襲
い
、
そ
の
度
に
危
機
に
陥
り

一
部
の
従
業
員
を
残
し
リ
ス
ト
ラ
を
断
行
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
苦
し
い
思
い
出
で
す
。
昭

和
48
年
に
工
場
を
中
川
辺
か
ら
現
在
の
上
川
辺
に
移

転
し
、
昭
和
49
年
、
56
年
、
平
成
14
年
、
18
年
に
そ

れ
ぞ
れ
工
場
を
増
築
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。」

ま
た
、
現
社
長
の
遠
藤
哲
也
さ
ん
は
、
創
業
年
と

同
じ
昭
和
42
年
生
ま
れ
の
満
50
歳
。
入
社
当
時
は
ト

ラ
ッ
ク
の
運
転
手
か
ら
始
め
、
現
場
や
営
業
を
経
て

現
状
に
至
っ
て
い
ま
す
（
現
会
長
の
娘
婿
さ
ん
で
す
）。

厳
し
い
中
に
も
、
家
庭
的
な
薫
り
の
す
る
紅
谷
製

作
所
。
会
長
、
社
長
さ
ん
を
中
心
に
全
社
員
一
致
団

結
し
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
て
、
今
日
も
業
務

に
邁
進
し
て
い
ま
す
。

川
辺
町
長　

佐
藤
光
宏

町
長
の
机
か
ら
　
第
一
九
〇
回

創
立
50
周
年
　（
有
）紅
谷
製
作
所

川
辺
町
企
業
レ
ポ
ー
ト
第
一
弾

町教育委員会では、平成 30 年 1 月 7 日（日）に行う成人式の実行委員を募集しています。皆さんと協力して一生の
思い出に残る成人式を開催したいと考えています。実行委員の方々には成人式の企画、準備の手伝い、式の進行など
手作りの成人式に協力していただきます。

昨年度の成人式では、思い出の動画を取り入れたオリジナルビデオの上映など実行委員のアイデアが生かされた素
晴らしい式になりました。

今年度はぜひあなたのアイデアで、式を盛り上げてみませんか。気の合う友達と一緒に！
もちろん個人でもＯＫです！！

【対 象 者】平成 30 年 1 月に開催する川辺町成人式に参加される方
（平成 9 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1 日までに生まれた方で、町に住民登録

している方および平成 24 年度の川辺中学校卒業生）
【内　　容】成人式の企画、準備、式の進行　など（月２回程度の実行委員会を予定）
【募集締切】 9 月 29 日（金）まで
【応募方法】電話・ＦＡＸまたはメールで、住所、名前、連絡先電話番号をご連絡ください。
【問い合わせ先】町教育委員会（中央公民館内）☎ 53-2650　FAX 53-6006　ﾒｰﾙ   kyouiku@kawabe-gifu.jp

近年、鬼飛山の登山道は荒れてきており、気軽に登山ができない状況になっております。
今年度、町では「清流の国ぎふ森林・環境税」を活用し、鬼飛山を多くの方が親しむことのできる山を目指して登

山道整備を行います。多くの方の参加をお待ちしております。
●日　時　① 10 月 14 日（土）　② 11 月 11 日（土）　　両日とも 8：00 ～ 11：30
●内　容　登山道の階段設置、案内看板取付などの危険を伴わない軽作業
●持ち物　大きめのハンマー（お持ちの方のみ）、飲み物、タオル、手袋　
●集合場所　山楠公園芝生広場
●対　象　登山道整備に意欲のある方
●申し込み先　保険加入の関係上、参加いただける方は 9 月 29 日（金）までに

FAX（53-2374）または  メール（sangyou@kawabe-gifu.jp）で
産業環境課へ申し込みしてください。
申し込みいただいた方には後日案内文書を送付します。 【問】産業環境課　☎ 53-7212

広報 かわべ  1819 広報 かわべ
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日
に
ち

相
談
･
行
事

学
校
・
こ
ど
も
園

ご
み
収
集

燃
え
る
ご
み
（
毎
週
月
･
木
）

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー
 9
月
・
1
0
月

20
17

9
/7

  
 v

ol
.5

79

休
日
急
患
診
療
日
は

　
こ
ち
ら
　
→

9
/1
0
太
田
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
2
6
-2
2
2
0
9
/2
4
山
手
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
2
8
-5
6
1
1

9
/1
7
さ
ぐ
ち
内
科

☎
2
7
-7
3
1
4
1
0
/1
木
沢
記
念
病
院

☎
2
5
-2
1
8
1

9
/1
8
木
沢
記
念
病
院

☎
2
5
-2
1
8
1
1
0
/8

岐
阜
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
  す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
2
8
-8
4
2
5

9
/2
3
う
え
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
2
6
-2
2
8
1

ピ
ッ

ク
  
ア

ッ
プ

総
務

省
統

計
局

（
川

辺
町

）
で

は
、

10
月

１
日

現
在

で
就

業
構

造
基

本
調

査
を

実
施

し
ま

す
。

こ
の

調
査

は
、

日
本

の
就

業
・

不
就

業
の

実
態

を
明

ら
か

に
す

る
こ

と
を

目
的

と
す

る
調

査
で

あ
り

、
政

府
の

重
要

な
調

査
と

し
て

統
計

法
に

定
め

ら
れ

た
基

幹
統

計
調

査
で

す
。

調
査

結
果

は
、

雇
用

政
策

、
経

済
政

策
な

ど
の

企
画

・
立

案
の

た
め

の
基

礎
資

料
と

し
て

活
用

さ
れ

ま
す

。
調

査
対

象
は

、
統

計
理

論
に

基
づ

き
無

作
為

に
選

ば
れ

た
全

国
の

約
52

万
世

帯
（

15
歳

以
上

の
世

帯
員

約
10

8
万

人
）

で
す

。
９

月
下

旬
か

ら
、

調
査

員
が

調
査

を
お

願
い

す
る

世
帯

に
伺

い
ま

す
の

で
、

調
査

の
趣

旨
を

ご
理

解
い

た
だ

き
、

ご
回

答
を

お
願

い
い

た
し

ま
す

。

【
問

】
企

画
ま

ち
づ

く
り

課

☎
53

-7
21

3

就
業
構
造
基
本
調
査

10 　 月

1
日

2
月

3
火

4
水

5
木

6
金

祖
父
母
参
観
（
第
1
こ
ど
も
）

7
土

8
日
第
11
回
川
辺
ダ
ム
湖
＆
湖
岸
道
路

　
　
　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
予
備
日

９ 　 月

7
木

避
難
訓
練
（
第
3
こ
ど
も
）

8
金

祖
父
母
参
観
日（
第
2
こ
ど
も
）

容
器
包
装
プ
ラ（
朝
8:
00
ま
で
に
）

9
土

奉
仕
作
業
（
第
3
こ
ど
も
年
中
・
未
満
児
）

団
結
祭
（
中
）

10
日

11
月
健
康
相
談
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

13
:0
0
～
14
:0
0

か
わ
べ
ビ
ジ
ネ
ス
相
談
窓
口
（
役
場
）

13
:0
0
～
17
:0
0

12
火
献
血
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

10
:0
0
～
12
:3
0
、1
4:
00
～
16
:0
0

13
水

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
蛍
光
管

14
木

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
蛍
光
管

15
金

16
土

運
動
会
（
各
小
学
校
）

17
日

18
月

金
物
・
資
源
缶
・
粗
大
ご
み

19
火

振
替
休
業
日（
各
小
中
）

20
水
心
配
ご
と
相
談
（
役
場
）

9:
00
～
11
:3
0

21
木

22
金

容
器
包
装
プ
ラ（
朝
8:
00
ま
で
に
）

23
土

奉
仕
作
業（
第
1
こ
）
設
備
作
業（
第
2
こ
）

資
源
回
収
（
中
）

24
日
第
11
回
川
辺
ダ
ム
湖
＆
湖
岸
道
路

奉
仕
作
業
予
備（
第
1こ
）
設
備
作
業
予
備（
第
2こ
）

　
　
　
　
　
　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
資
源
回
収
予
備
（
中
）

25
月
か
わ
べ
ビ
ジ
ネ
ス
相
談
窓
口
（
役
場
）

13
:0
0
～
17
:0
0

26
火
健
康
相
談
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

10
:0
0
～
11
:0
0

27
水

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

28
木

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

29
金

30
土
全
国
中
学
校
新
人
競
漕
大
会（
川
辺
漕
艇
場
）
運
動
会
（
各
こ
ど
も
園
）


