
ホタルの乱舞（上川辺神坂地区） 

「神坂みどりの会」の努力により、ホタルの 

生育環境が良くなり、今年も多くのホタルが 

飛び交う姿がみられました。（6/9撮影） 

清流と人が織りなす活力あるまち 

月
号 

川辺町メール配信サービス 

「すぐメールかわべ」 

防災・防犯・イベント・募集 

・お知らせ・福祉・ごみなど 

このQRコードから 

登録できます　→ 
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町が注目しているLDLコレステロール値　 

（平成25年度の県内42市町村における順位） 

22.3
41.8

26.3

31.9

22.9
54.8

120未満 (異常なし） 

120～139 
（要保健指導） 

140以上 
（要受診勧奨） 

120未満 (異常なし） 

120～139 
（要保健指導） 

140以上 
（要受診勧奨） 

動脈硬化最大の危険因子 

LDLコレステロールを考える 

特 定 健 診 結 果 と  

アンケートからの考察 

　昨年6月号の広報誌で、町の特定健康診査の結果からLDLコレステロールの値が県の中で

も高値であることをお知らせしました。そのため、特定健康診査受診者の方（集団健診時

のみ）に食生活の状況を中心としたアンケートにご協力いただき、そこから分かる町の現

状と課題をまとめました。 

1 平成25年度はワースト7位 

2 LDLコレステロール値と服薬（脂質異常症）の関係 

LDLコレステロール（120mg/d l 以上）ワースト7位（平成24年度同3位） 

動脈硬化は静かに忍び寄る 
　コレステロールはLDL、HDL、VLDL、カイロミクロンの４つの成分に分かれますが、

LDL（悪玉）コレステロールは動脈硬化を引き起こす強力な危険因子です。さまざまな症

状の原因となる動脈硬化ですが、もっとも恐ろしいのは「気付きにくい」ことです。 

　代表的な病は心筋梗塞や脳梗塞で、最悪の場合は死に至りますが、病気が回復しても後

遺症が残ることも多く、生活に支障をきたすおそれもあります。しかし、これらの病気は

ほとんど自覚症状がないため、突然発病するケースが少なくありません。毎日の生活の「つ

け」は静かに忍び寄っているのです。 

　また右表のとおり、死因別死亡率では、動脈硬化が大きな原因とされる心疾患、脳血管

疾患を合わせると24.8％を占め、今後も増加すると推測されています。 

　服薬することで、LDLコレス

テロール値が抑えられること

が分かります。しかし、22.3

％の方は服薬だけでは改善し

ておらず、食生活や運動習慣

の改善、医師による服薬指導

の継続などが望まれます。 

※脂質異常症･･･血液中に含ま

れる脂質が過剰もしくは不足

している状態をいいます。 

要改善 要改善 服薬あり（％） 服薬なし（％） 

死因別死亡率（平成25年） 

その他 
28.2% ガン 

28.8%

心疾患 
15.5%

脳血管疾患 
9.3%

不慮の事故 
3.1%

※厚生労働省人口動能統計月報年計の概況 

老衰 
5.5%

肺炎 
9.7%
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アンケート協力者： 740名 

　40歳代　 59名（7.9％） 

　50歳代　 87名（11.8％） 

　60歳代　372名（50.2％） 

　70歳代　222名（30.0％） 

アンケートの主な内容 

・肉、魚、卵、大豆、野菜の摂取頻度について 

・朝昼夕の3食以外によく食べるものについて 

・自分の健診結果の傾向などについて 

50 

45 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

0

3食以外によく食べるもの 

モーニング 菓子パン 洋菓子 和菓子 果物 その他 

10.3

16

10.3

15.4
12.9

15.6
18.1
16.3

6.16.6
8.7

31.3
31.9

37.9

14.3

18.2

12.6

8.3

(%)
120未満 (異常なし） 

120～139（要保健指導） 

140以上（要受診勧奨） 

3 アンケートについて 

4 食品の摂取頻度とLDLコレステロール値 
　食事とコレステロールは密接な関係があります。

そのため、アンケートでは「肉、魚、卵、大豆、

野菜の摂取頻度」や「3食以外によく食べるもの」

のほか、「健診結果の傾向」などについてお尋ね

しました。 

　結果は、▼週に3～5回、肉を食べる（40％） 

▼週に1～2回、魚を食べる（40％）の回答を得

られ、魚よりも肉の摂取頻度が多い事が分かり

ました。一方、卵の摂取頻度は「週3～6回」が

45.7％、次いで「週1～2回」が42.3％でした。

なかでもLDLコレステロール140mg/dl以上の方

は「週1～2回」が最も多く、意識的に食べるの

を控えているようです。 

　コレステロールを下げるには卵、肉などの食

べ過ぎを抑えるだけでなく、大豆製品を積極的

に食することも有効です。大豆にはLDLコレステ

ロール値を下げる効果のほか、成分であるイソ

フラボンが骨粗しょう症の予防にもつながるお

勧めの食品です。 

※アンケートでは、大豆を毎日摂取していると

答えた方は41.7％でした。　 

　さて次に、3食以外によく食べるもののアン

ケート結果を紹介します。

LDLコレステロール値が高い

方は菓子パンや果物をよく

食べる傾向があります。菓

子パンは炭水化物や脂質が、

果物には果糖が多いので食

べ過ぎには注意が必要です。

これらを多く食べたことに

より、消費されなかったエ

ネルギーは脂肪として体内

に残り、中性脂肪やLDLコレ

ステロールの値を引き上げ

てしまいます。 

5 これからの課題 
　健康診査の結果を改善しようと思ったとき、

皆さんは何から取り組みますか？真っ先に思う

ことは食事の改善ではないでしょうか。○○を

食べないようにしよう、量を減らそうと考える

方が多いと思います。特別な病気がないかぎり、

食べてはいけない品目はありません。適度な量、

食事の時間帯、バランスの良い食事を心がける

ことが一番の鍵となります。 

　今回のアンケート結果や説明会の聞き取りに

おいては、食べ物の摂取頻度には偏りがあると

は考えにくいため、今後は摂取量に注目し考え

ていきます。さらに積極的に取り入れてもらい

たい食品としての「大豆製品」を取り上げ、今

後は保健センターだより、食育通信、予防教室

などで情報発信していきます。 

今年度のテーマ「豆をまめにとって若返り」 
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まち
川辺のニュ

平和に感謝 
戦争の悲惨さを学びました 

山頂の眺望を満喫 
「スポレクウォーキング」開催 

　5月24日、町スポーツ推進委員・体育委員協議会、 
町教育委員会主催の「スポレクウォーキング」が開催
されました。これは、町民の健康増進を図るため毎年
企画されており、今年は川辺ダムの上を歩いての飛騨
川横断と米田富士の登頂が盛り込まれた約8キロのコ
ースを歩きました。参加者からは「歩きごたえがあっ
た」「地元の魅力が再発見できた」と感想が寄せられ、
心地よい疲れに満足した様子でした。 

立志のつどい 
夢や思いを漢字一文字で披露 

　5月25日、川辺中学校で戦争体験のある鹿塩在住の
井戸喜男さんを招いて講演会が開催されました。 
　井戸さんは17歳の時、志願兵として川辺を離れ、特 
攻隊に入隊した事や長崎で被爆した経験をもとに生徒
たちに語りかけました。 
　講演会の最後には、生徒代表の渡駛史華さんが「今
日のお話で原爆の本当の怖さを知りました。戦争の悲
惨さを次の世代に残すことを私たちの使命だと思い、
必ず伝えていきたい」と感想を述べました。 

花で地域と繋がります 
「人権の花運動」苗植え 

　5月27日、川辺中学校で「人権の花運動」の苗植え
が行われました。 
「人権の花運動」とは花を育てながら仲間づくりや地
域とのつながり・交流、感謝の心を学ぶことを目的と
しており、人権擁護委員とともにニチニチソウやサル
ビア、マリーゴールドの苗を植えました。生徒たちは
「人権の花だから大切に扱おう」と声を掛けあい、ど
のように配置したらきれいに見えるかなどを気遣いな
がら、ポットから取り出した苗を丁寧にプランターへ
移していました。 

　5月25日から27日の3日間、満14歳を迎える中学2
年生を対象とした「立志のつどい」が行われました。 
　初日に中央公民館ホールで行われた立志式では、生
徒たちがステージに立ち、漢字一文字に思いを込めた
色紙を手に「苦しいことがあっても真っ直ぐに前に進
みたい」「支えてくださる全ての方に感謝し、恩返し
ができる人になります」などと決意の言葉を述べまし
た。また、全生徒の合唱には、来賓者や保護者から大
きな拍手が送られました。その後、宿泊研修のため乗
鞍青年の家に出発しました。 

ズームイン　カワベ
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の話題 
ースにズームイン

行政相談員　感謝状 
所浄伸さんが表彰を受けました 

川辺で国際大会を 
アジアJr ボート選手権準備委員会設立総会 

旭日双光章　受章 
故　田原麟也さん（中川辺） 

　故　田原麟也さんが永年にわたり医師・医師会役員
として、健康福祉行政に幅広く尽力し、地域住民の健
康の向上に多大な貢献をされたことが認められ、旭日
双光章を受章されました。 
　受章報告に来庁されたご子息の眞さんは、「まじめ
な父でした。子どもの頃は忙しくて家にもあまりいな
かったが、一度だけ旅行に連れて行ってもらいました」
と麟也さんとの思い出を語ってくださいました。 

　行政相談員の所浄伸さん（比久見）は、長年にわた
り行政などに対する苦情や相談の解決に尽力され、行
政サービスの改善や行政相談制度の発展に寄与された
として、この度、総務省岐阜行政評価事務所長から感
謝状を贈呈されました。 
　報告に来庁された所さんは、「行政相談員制度は知
名度が低いので、皆さんに知っていただくよう今後も
務めたい」「まずは、話を聞くことに集中する。それ
ですっきりする人もいる。悩み事があれば、気軽に相
談してほしい」と述べられました。 

　6月5日、可児市花フェスタ記念公園の20周年記念
イベント｢花フェスタ2015ぎふ｣で、｢川辺町の日｣が
開催されました。  
　ステージでは琴和会による大正琴の演奏、民踊クラ
ブによる川辺音頭の舞踊など、川辺町の伝統文化を披
露しました。また、売店では愛菜の会加工部による赤
飯や味飯、草団子などの販売も行われ、多くの来場者
でにぎわいました。 

　5月28日、中央公民館で「2016 アジアジュニアボ
ート選手権準備委員会設立総会及び第1回総会」を開
催しました。 
　設立総会では、選手権開催経緯説明の後、「2016 ア
ジアジュニアボート選手権準備委員会設立について」 
「2016 アジアジュニアボート選手権準備委員会会則
の制定について」「2016 アジアジュニアボート選手権
準備委員会役員等の選任について」の3つの議案が承
認されました。 
　2016年の同選手権の会場地については、今年9月に
中国で開催されるARF（アジアジュニア連盟）総会で
決定します。選手権招致に向けて、現在PRを行って
います。 

華やかなステージを披露 
花フェスタで「川辺町の日」 

ズームイン　カワベ
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ズームイン　カワベ

ズームイン　カワベ

【寄付・寄贈・奉仕作業】 

交通看板をリニューアル 
看板デザインは小中学生より選考 

加茂郡体育大会開催 
川辺町は総合「4位」 

目立たぬところで「小さな親切」 
「ふるさと愛好会」が受賞 

　6月7日、郡内の親交をスポーツを通じて深める加茂
郡体育大会が坂祝町で行われ、各町村から代表選手や
代表チームが出場しました。 
　ソフトボール壮年男子・実年男子、バドミントン一
般女子、ソフトバレーボール一般一部（20歳以上） 
・一般二部（30歳以上）で優勝し、総合成績は4位と
なりました。 

【川辺町社会福祉協議会へ】 【川辺町へ】 
ライン生コン（株） 
代表取締役　横関　宏也 
　　　　　　3,000,000円 

美濃加茂市社会福祉協力金　100,000円 
柳川新聞店　　　　　　　　 15,000円 
飯田姉妹（美濃加茂市） 　　　2,000円 

【東日本大震災へ義援金】 
佐伯綜合建設（株） 安全協力会 
　　　　　　　　　　　　　100,000円 

　川辺ライオンズ

クラブが、30周年

記念事業として中

川辺と下麻生の国

道41号線沿いに立

つ交通看板をリニ

ューアルしました。 

　これは、運転者

やＪＲの乗客に交

通安全を呼び掛け

るとともに、町の

ＰＲが出来るよう

に設置したもので 

す。 

　看板の標語、デ

ザインは町内の小

中学生より募集し、

60点余りの作品の

中から選考されました。 

　町内のボランティア団体「ふるさと愛好会」が、「小

さな親切」運動県本部から表彰されました。「小さな

親切」運動とは、やろうとすれば誰でもできる親切の

ことで、全国33道府県に県本部、145市町村に支部が

結成されています。 

「ふるさと愛好会」は、八坂山にある石灯籠が倒れた

ことをきっかけに一体の整備を始めました。木の伐採

や上り段の修繕、散策路の付け替えや案内看板の設置

などで地域社会に貢献したことが認められました。 

写真　中央　横関　宏也さん 
　　　　右　熊闢　勇夫さん 

（敬称略） 

ライン生コン株式会社設 
立50周年を記念して、地 
元に役立ててくださいと 
寄付していただきました。 
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川辺町消防操法大会結果 

【各部の構成】 

第１分団１部　上川辺・石神 

第１分団２部　鹿塩 

第２分団１部　中川辺 

第２分団２部　西栃井・下川辺 

第３分団１部　下吉田 

第３分団２部　比久見 

第３分団３部　福島・下飯田 

第４分団B　　　下麻生 

指揮者　嶺川　徳孝（第２分団２部A) 
１番員　市川　瞬司（第２分団２部B） 
２番員　伊藤　慎吾（第２分団２部A） 
３番員　日下部将之（第２分団２部A）（敬称略） 

指揮者　 谷　  彰太（第３分団２部A) 
１番員　山岡　隼人（第２分団１部A） 
２番員　松岡　幸祐（第２分団１部A） 
３番員　加藤　雅之（第２分団１部A） 
４番員　小嶋　裕右（第２分団１部A） （敬称略） 

優　勝　第２分団２部A 
準優勝　第２分団２部B 
第３位　第１分団１部B 
第４位　第４分団 

優　勝　第２分団１部A 
準優勝　第３分団２部A

第２分団２部Aの皆さん 

第２分団１部Aの皆さん 

小型ポンプ操法の部 ポンプ車操法の部 

自分のまちは 
じぶんで守る 
　5月24日（日）に川辺中グラウンドで「第43回町消防操法

大会」が行われました。操法とは、消火活動に要求される「ホ

ースを伸ばし、つないで、水を出す」という基本動作をいか

に早く確実にできるかを競うものです。各チームとも日頃の

訓練の成果を発揮し、見事な操法を披露しました。 

スタート合図直前に目を閉じ、集中する選手たち 

敢闘賞受賞者 

敢闘賞受賞者 
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イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 
7月26日(日) マリンスポーツフェスティバル 

　カヌー、バナナボートなどのマリンスポーツ、モーターボートによる遊覧な

ど、子どもから大人まで楽しい時間を過ごせます。参加料は1人400円、事前

申し込みの必要はありません。親子で、夏の飛騨川を満喫しましょう。 

8月2日(日) かわべ清流レガッタ＆マルシェ 

　熱くて愉快なレースが繰り広げられ、会場は応援する人たちのかけ声で大い

に盛り上がります。かき氷などのおもてなしや、マルシェ（軽トラ市）も同時

開催。夏の飛騨川に、笑顔がはじけます。 

8月8日(土) 川辺おどり・花火大会　※雨天順延の場合：11月14日（土） 

　飛騨川を彩る3,000発の花火。水中スターマインは川面で大きく半円に広が

り大迫力。川辺音頭などの盆踊りもあり、川辺の夏は川辺おどり・花火大会で

盛り上がりましょう。 

11月14日(土)・15日（日） 川辺ふれ愛まつり 

　ステージショー、物産販売、鳴子踊りなど盛りだくさん。農

産物の品評会＆即売会、文化協会による芸能発表会、健康福祉

フェア、福井県美浜町の海産物即売など、2日間とも多くの来

場者でにぎわいます。 

【時間】8：00～12：00  
【場所】Ｂ＆Ｇ 海洋センター 

B＆G海洋センター　蕁53-2911

B＆G海洋センター　蕁53-2911

町商工会　蕁53-2327

企画まちづくり課　蕁53-7213

【時間】8：00～17：00  
【場所】川辺漕艇場 
 

【時間】14：30～22：00（花火：19：45～20：30）  
【場所】役場前駐車場および飛騨川 

【時間】10：00～15：00（両日とも）  
【場所】役場前駐車場 
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国民健康保険税について 
　国民健康保険税は、病気やけがなどで病院にかかるときに必要な医療費をまかなうための、保険料としてか
かる税金です。国民健康保険税収入は、医療を受けるための大切な財源となっています。      
　年間の国民健康保険税は、世帯ごとに下表の税率を基に算定され、1. 医療分、2. 支援金分、3. 介護分を合算
した額を世帯主の方に納付していただきます。介護分は介護第2号被保険者（40歳から64歳までの方）にのみ
かかる保険税です。      
　なお、今年度より、国民健康保険加入者間の保険税負担の公平の確保および低所得者層の保険税負担の軽減
を図るため、課税限度額および軽減適用の一部を改正しました。 

○国民健康保険税の税率 

○国民健康保険税の試算例 

税率などは下表のとおりです（限度額は改正後の金額です）。 

○国民健康保険税の軽減措置 

夫45歳　営業所得 4,000,000円、固定資産税額 100,000円、妻45歳と子ども（未成年）所得なし 
基準総所得金額　4,000,000－330,000（基礎控除）＝3,670,000円・・・・・この額に所得割率を掛ける 

モデルケース（夫婦と子ども2人の4人家族が国民健康保険に加入する場合） 

区分 

所得割額 

資産割額 

均等割額 

平等割額 

限度額（改正前） 

限度額（改正後） 

医療給付費分 

5.06% 

26.00% 

26,000円 

20,200円 

510,000円 

520,000円 

後期高齢者支援金分 

1.90% 

9.90% 

8,500円 

7,200円 

160,000円 

170,000円 

介護納付金分 

1.34% 

7.00% 

9,100円 

6,000円 

140,000円 

160,000円 

納付税額 

区　分 

減額割合 判定基準所得額 軽減額 軽減前の額 (均等割、平等割のみ） 

33万円以下 

軽減対象者の要件（世帯の所得額） 

医療給付費分 

所得割額 

資産割額 

均等割額 

平等割額 

100円未満切り捨て 

合　計 

3,670,000× 
5.06% 185,702円 

100,000× 
26.0% 26,000円 

一世帯 
20,200円 20,200円 

26,000×4人 104,000円 

335,900円 

335,902円 

後期高齢者支援金分 

3,670,000× 
1.9% 69,730円 

100,000× 
9.9% 9,900円 

一世帯 
7,200円 7,200円 

8,500×4人 34,000円 

120,800円 

537,000円 (年額） 

120,830円 

介護納付金分 

3,670,000× 
1.34% 49,178円 

7,000円 100,000× 
7.0%

一世帯 
6,000円 

9,100×2人 18,200円 

6,000円 

80,300円 

80,378円 

　国民健康保険税は、世帯主（世帯主が被保険者でない場合も含む）およびその世帯の国民健康保険の被保
険者の総所得金額の合計額が基準以下の場合、その所得額に応じて均等割（加入者1人につき課税）と平等
割（1世帯につき課税）が軽減されます。　       
　軽減基準が今年度より下表のとおり改正され、5割軽減と2割軽減の対象世帯が拡大されます。 

７割軽減 

５割軽減 

２割軽減 

５割軽減 

２割軽減 

改　正　前   

33万円以下   

33万円＋24.5万円×（被保険者数）以下   

33万円＋45万円×（被保険者数）以下  

改　正　後   

33万円以下（改正なし）   

33万円＋26万円×（被保険者数）以下   

33万円＋47万円×（被保険者数）以下  

例・・・45歳の夫婦と子ども2人の4人家族が国民健康保険に加入している場合 

137万円（33万円＋26万円× 
加入者数4人）以下 

221万円（33万円＋47万円× 
加入者数4人）以下 

７割軽減 
 

132,720

94,800

37,920

189,600 (医療分均等割 26,000×4 
+医療分平等割 20,200 
+後期分均等割 8,500×4 
+後期分平等割 7,200 
+介護分均等割 9,100×2 
+介護分平等割 6,000)

住民課　蕁53-2513

計 
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今年度の保険料 

限度額57万円（年額） 

100円未満切捨て 

 

所得割額 

加入者の所得※ × 

所得割率 7.99％ 

均等割額 

加入者1人当たり 

41,840円 
 

＝ +

※所得＝総所得金額等－33万円（基礎控除額） 

　後期高齢者医療の保険証は、町に住所を有する75歳以上の方と、一定の障がいがある65歳から74歳

の方で、広域連合の認定を受けた方に交付されます。 

　現在の保険証の有効期限は7月31日となっています。8月1日からは7月中にお送りする新しい保険証

をご使用ください。 

　新しい保険証は、現在のうすい青色からうすい緑色に変わります。 

　古い保険証を処分されるときは、住所や氏名が見えないよう裁断するなど十分注意してください。 

≪8月1日から・うすい緑色≫ ≪7月31日まで・うすい青色≫ 

後期高齢者医療被保険者証　有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○　平成28年7月31日 
住　　　　　所　岐阜市柳津町宮東1丁目1番地 

氏　　　　 名　広域　太郎　　　　　性　別　男 
生 年 月 日　　　　　　昭和○○年○○月○○日 
資格取得年月日　　　　　　平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日　　　　　　平成○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日　　　　　　平成２７年　　8月　 1日 
一部負担金の割合　　　　　○ 割 

保 険 者 番 号　　　○○○○○○○○ 
保 険 者 名　岐阜県後期高齢者医療広域連合 
 

後期高齢者医療被保険者証　有効期限 
被保険者番号○○○○○○○○　平成27年7月31日 
住　　　　　所　岐阜市柳津町宮東1丁目1番地 

氏　　　　 名　広域　太郎　　　　　性　別　男 
生 年 月 日　　　　　　昭和○○年○○月○○日 
資格取得年月日　　　　　　平成○○年○○月○○日 
発 効 期 日　　　　　　平成○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日　　　　　　平成○○年○○月○○日 
一部負担金の割合　　　　　○ 割 

保 険 者 番 号　　　○○○○○○○○ 
保 険 者 名　岐阜県後期高齢者医療広域連合 
 

● 保険証（被保険者証）を更新します 

　保険料は、加入者全員が等しく負担する「均等割額」と加入者の所得に応じて負担する「所得割額」

の合計となり、今年度の保険料は昨年中の所得を基に個人単位で計算されます。 

　5月末までに県の後期高齢者医療の対象になられた方に対して、7月中旬に「後期高齢者医療保険料額

決定通知書」をお送りします。保険料額や納付方法が記載されていますので、ご確認ください。 

● 今年度の保険料について 

被保険者番号 

氏　　　名 

○○○○○○○○ 

広域　太郎 

有 効 期 限 平成28年7月31日 

一部負担金の 

割　　　合 

 

○ 割 

被保険者番号 

氏　　　名 

○○○○○○○○ 

広域　太郎 

有 効 期 限 平成27年7月31日 

一部負担金の 

割　　　合 

 

○ 割 

【保険料の決まり方】 
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軽減割合 世帯（被保険者および世帯主）の昨年中の総所得金額等の合計額 

「33万円（基礎控除額）＋47万円×世帯の被保険者数」以下の世帯 
 

「33万円（基礎控除額）」以下の世帯で、被保険者全員が年金収入80万円以下（その他 

各種所得がない場合） 

 

9割軽減 
 

8.5割軽減 「33万円（基礎控除額）」以下の世帯 

5割軽減 「33万円（基礎控除額）＋26万円×世帯の被保険者数」以下の世帯 

 
2割軽減 

住民課　後期高齢者医療保険担当　蕁53-2513

　年金からの自動引落しとなっている方は、口座振替によるお支払いに切り替えることができます。口

座振替によるお支払いを希望される方は住民課にお問い合わせください。 

●均等割額軽減判定時の総所得金額などは、各収入から必要経費や控除額を差し引いた所得金額の合計

　額となります。 

　　ただし、譲渡所得は特別控除前の金額となるほか、事業専従者控除の適用はなく、専従者給与額は

　事業主の所得に合算されます。また、年金所得は年金収入から公的年金等控除額と特別控除15万円（65

　歳以上の方のみ適用）を差し引いた金額となります。 

● 軽減判定日は4月1日または資格を取得した日となります。 

　所得割額を負担する方のうち、基礎控除後の総所得金額等が58万円以下の方は、所得割額が一律5割

軽減されます。 

　後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者

であった方は、所得割額の負担はなく、均等割額が9割軽減されます。 

● 保険料のお支払いを年金から口座振替に変更できます 

　住民課では、保険料に関する相談を受け付けています。失業や災害などでお支払いが困難な場合はお

早めにご相談ください。 

　十分な収入・資産などがあるにもかかわらず保険料を納めない場合には、法律の定めにより滞納処分

が行われることがあります。 

● 保険料のお支払いが難しいとき 

　保険料の納め方は、年金からの自動引落しとする特別徴収と口座振替や納付書でお支払いいただく普

通徴収があります。 

●年金からの自動引落し（特別徴収） 

　　年金の受給額が年額18万円以上の方で、介護保険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受

　給額の2分の1を超えない場合は、年金から自動引落しとなります。 

●口座振替や納付書によるお支払い（普通徴収） 

　　特別徴収とならない方は、町から送付される納付書や、口座振替によるお支払いとなります。便利

　で安心な口座振替をお勧めします。 

● 保険料の納め方について 

● 今年度の保険料の軽減措置について 
①  保険料の均等割額が世帯の所得によって下記のとおり軽減されます。 

② 所得割額の軽減 

　※被用者保険 … 協会けんぽ・健康保険組合・船員保険・共済組合の公的医療保険の総称（国民健康保険・国民健康保険組
　　合は含まれません。） 

③ 被用者保険の被扶養者であった方の軽減 
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川辺町の伝承料理 
川辺町の伝統料理のレシピを紹介します。現在、若い世代に川辺町の伝統
料理を引き継ごうと有志の方で活動しています。ぜひ、ご家庭でもチャレ
ンジしてみてください。 

材料（4人分） 

～いわれ～ 

①米はといで30分浸す 

②すし飯を炊いて合わせ酢をかけてさます 

③冷ましたすし飯を85g位に分ける 

④洗った朴葉にすし飯をのせる 

⑤好みの具をのせて包む 

　少し押さえをするとよい 

米 
酢 
砂糖 
塩 
しぐれ 
きゃらぶき 
しょうが 

3カップ 
大5 
大5 

小1/2 
鮭 

野沢菜 
山椒の葉 

作り方 
★
レ
シ
ピ 

朴
葉
ず
し 

手
打
ち
う
ど
ん 

材料（4人分） 
①強力粉と薄力粉をふるいにかけ塩水を作 

　り粉の中に8割ほど回し入れて粉を持ち 

　上げるように静かに合わせていく 

②だんだん粉を小さな固まり状態にする 

③まとめて手のひらで押さえながらよく練 

　り込む 

④15分ほどビニールの袋に入れてねかせる 

⑤生地を出して伸ばしびょうぶ畳みにして 

　切る 

強力粉 
薄力粉 
水 
塩 
打ち粉 

100g 
200g 
140cc 
12g 
100g

作り方 

町伝承料理保存会 

～農休みの料理献立例～ 

伝承料理教室 

次回予定 7/11（土）・8/12（水） 

午前9時30分～ 

町中央公民館 

B1 調理室 

時間 

場所 

朴葉ずし 

手打ちうどん 

ぶんたこ 

̃農休み̃

※若い方の参加もお待ちし 

　ています。 

※持ち物　エプロン・三角巾 

　近年では田植えも機械化で5月の連休頃に植える農家が多くなりまし
たが、昔は機械もなく6月下旬から7月頃まで、手間返しをしながら苗取
りから田植えをしました。 

　田植えも終わり春蚕も上がると、慰労日をもうけ農家の休養日（農休
み）としました。1日ゆっくり酒を呑み交わし、すしやうどんを作り楽
しみました。 
　また、"うどんの振る舞い" 別名（うどん16杯）と言って子供たちにも
食べさせ、その時に水を16杯浴びると初めて飛騨川へ泳ぎに行くことが
できる習慣があったようです。 

しゅんさん 
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《今年度の献血予定》 

町地域包括支援センター　蕁53-2513

　今年も熱中症の季節となりました。熱中症は、屋外だけでな

く屋内でも起こります。熱中症は一人ひとりが注意し、家族や

近所の方と声を掛け合うことで防ぐことができます。特に、高

齢の方や子どもはなりやすいので、みんなで声を掛けて熱中症

を予防しましょう。 

～熱中症に気をつけましょう～ 

≪予防法≫ 

・のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分をとりましょう 

・涼しい服装や帽子・日傘を使用しましょう 

・暑さを我慢せず、扇風機やエアコンを利用しましょう 

・バランスの良い食事と十分な睡眠をとりましょう 

　7月3日から各種がん検診（胃・肺・前立腺・大腸）が始まっています。 

　がんは、早期発見、早期治療を徹底すれば半数以上は「完治」する病気です。 

早期発見のためには、がん検診による定期的なチェックが必要です。 

　町のがん検診のうち、胃がん検診の受診率が年々低下してきています。胃

がん検診は、発砲剤を飲んだ後バリウムを飲み、レントゲン撮影をして胃の

形状を確認する検査です。検査自体は５分～10分ぐらいで終わります。ただし、

糖尿病や脳血管疾患で治療中の方は検査を受ける前に主治医にご相談ください。 

　初めての検査で不安のある方は保健センターにご相談ください。 

　日程などについては、受診票とともに郵送しました案内をご覧ください。

申し込みをされていない方も検診を受けることができます。その場合は事前

に保健センターまでお問い合わせください。 

いのちをつなぐ献血～愛の血液助け合い運動月間～ 

　「あなたが　届ける　命のバトン　献血」 
　7月は、「愛の血液助け合い運動」月間です。病気 

やけがなどの治療のため、輸血や血液製剤を必要とす 

る人たちの命は、健康な方からの献血によって支えられています。献血は見

知らぬ誰かのために、健康な方々が血液を提供するボランティアです。 

　今後も献血への理解を深めていただき、さらなるご協力をお願いします。 

1年
に1
回は
がん検診を受けましょう

町保健センター　蕁53-2515

＊本人または届け出を出された方の希望

　により掲載しています。（敬称略） 

5月中の届け出 

おめでた 

【出生】 

地区 出生児 性別 保護者名 

上川辺 

上川辺 

中川辺 

中川辺 

下川辺 

比久見 

下鐡田 

男 

男 

男 

男 

男 

男 

男 

佐伯　怜皇 

根木　福成 

遠藤　修祐 

川村　悠喜 

長尾　蒼大 

水野　太耀 

赤坂　尚音 

 　れお 

　ふくなり 

しゅうすけ 

　ゆうき 

　そうた 

　たいよう 

　なおと 

地区 氏　名 
出身 氏名 

お相手の方 

紅谷　隆浩 中川辺 可児市 

【結婚】 

友納　紗織 

おくやみ 
地区 亡くなられた方 年齢 性別 世帯主 

上川辺 

上川辺 

下川辺 

下飯田 

福島 

福島 

中野 

下鐡田 

下麻生 

下麻生 

下麻生 

83 

88 

77 

83 

87 

76 

92 

48 

67 

63 

23

男 

男 

男 

女 

男 

男 

女 

男 

男 

男 

女 

本人 

本人 

本人 

直生 

本人 

本人 

吉田良一 

本人 

本人 

本人 

昭長 

人口と世帯【平成27年6月1日現在】 

人口 10,560人 （-58） 

男 5,183人 （-31） 

女 5,377人  （-27） 

世帯 3,784世帯 （+19） 
　（カッコ内は前年同月比） 

月　　　日 

9月7日（月） 

　平成28年3月17日（木） 

時　間（両日とも） 場　　所 

保健センター 10：00～12：00 

14：00～16：00 井戸　　勝 

加藤　眞壽雄 

櫻井　量良 

闍木　幸子 

小森　孝二 

長谷川　文則 

佐合　鈴子 

宮野　辰良 

村瀬　守男 

小田　儀治 

村瀬　美結 

拓也 

隆守 

栄亮 

崇博 

昌明 

百　 

佳紀 
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7月の税 

＊納付は便利な口座振替で 

国民健康保険税　４期 

固定資産税　　　２期 

　今年度のサマージャンボなどの宝くじは7月8日か
ら7月31日まで発売されます。 
　サマージャンボ宝くじは1等・前後賞あわせて7億
円。サマージャンボミニは1等7,000万円。 
　抽選日は8月11日で、支払開始日は8月17日です。 
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。 

サマージャンボなどの宝くじの販売について 

　裁判所では、皆さまに制度や裁判手続きを知って
いただくため、毎月テーマを決めてウェブサイトで
ご案内しています。7月のテーマは「不動産競売物
件情報サイト（BIT）が新しくなりました」です。
ぜひご覧ください。 

裁判所からのお知らせ 

　3月1日から5月31日まで国土緑化運動の一環と
して『緑の募金』運動が行われました。町内での
募金総額は301,000円となりました。 
　この募金は、学校、公園、公共施設 
などの環境緑化事業や苗木の無償配布、 
緑化の普及啓発などに使われます。 
　皆さまのご協力ありがとうございました。 

緑の募金　ご協力のお礼 

　耐震工事に伴い、下記体育施設の使用ができな
くなります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。 
　施設　　西小学校体育館・川辺中学校体育館 
　期間　　7月20日から9月30日まで 
※工事の進捗状況により、変更する場合があります。 

体育施設の耐震工事を行います 

町緑化推進委員会（産業環境課内） 蕁53-7212

B&G海洋センター　 蕁53-2911

総務課　蕁53-2511

岐阜地方裁判所事務局総務課　蕁058-262-5122 
http://www.courts.go.jp/index.html

防衛省では、自衛官・防大・防医大生を募集しています。 

自衛隊美濃加茂地域事務所 
蕁0574-25-7495

説明会 

募集種目 受付期間 1次試験日 

随時受付 

8月1日から9月8日 

8月1日から9月8日 

別示 

9月18日・19日 

9月23日 

10月31日・11月1日 

10月17日 

9月25日から29日  
※いずれか1日を指定されます 

8月1日から9月8日 

9月5日から9月30日 

9月5日から9月9日（推薦・選抜） 
9月5日から9月30日（一般：前期） 
28年1月20日から29日（一般：後期） 

９月26日・27日（推薦）  
９月26日（選抜）  
11月７日・８日（一般：前期）  
28年２月20日（一般：後期） 

一般曹候補生 

自衛官候補生（男子） 

自衛官候補生（女子） 

防衛大学校学生 

防衛医科大学校医学科学生 

月　　日 

7月19日（日） 
7月20日（月） 

時　　間 

10：00～16：00

場　　所 

美濃加茂市生涯学習センター 
（美濃加茂市太田町3425-１） 

高卒（見込含） 
21歳未満の者 

18歳以上 
27歳未満の女子 

18歳以上 
27歳未満の男子 

18歳以上 
27歳未満の者 

高卒（見込含） 
21歳未満の者 

応　募　資　格  
(年齢は28年4月1日現在) 

防衛医科大学校看護学科学生 

航空学生 
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産業環境課　蕁53-7212

「e-kamon まるごと環境フェア2015」 「e-kamon まるごと環境フェア2015」 
　みのかも定住自立圏の市町村（美濃加茂市・坂祝町・富加町・川辺町・七宗町・八百津町・白川町・東白 

川村）共同で開催する環境フェアのリユースマーケット出店者を募集します。 

　リユースマーケットは、環境フェア2015のテーマの1つとして、家庭で眠っている不用品を「ごみ」に

しないで、資源の再利用を目的として開催します。参加をご希望の方は、出店条件と参加の規則を確認し、

同意のうえお申込みください。 

開 催 日 時  

会 　 　 場  

申 込 期 間  

募集出店数 

出店タイプ 

区画の広さ 

出 店 料  

申 込 方 法  

出 店 条 件  

出 店 内 容  

11月1日（日） 午前9時30分から午後4時まで 

日本昭和村昭和座前広場（美濃加茂市山之上町） 

7月1日から8月31日午前8時30分から午後5時15分まで 

30店　※応募が出店数に達した時点で締め切らせていただきます 

手持ち出店のみ 

2.5m×2.5m 

無料 

町HP にある申込書を記載し、美濃加茂市役所環境課へFAXまたは直接ご持参ください 
FAX：0574-25-0887

美濃加茂市と加茂郡町村に在住・在勤で営業を目的としない個人、家族、グループなど 
（高校生以下は保護者同伴） 

一般家庭から出る不用品などの販売で、リユース・リサイクルにつながること 

・環境フェア2015は、雨天でも開催します（原則的に中止はありません）。 

・タープ、敷物（ビニールシート2.5m×2.5m まで）、折り畳み椅子など必要備品をご用意ください。 

・出店場所は、主催者側で抽選決定し、出店者に通知します。 

・出店中に出たごみなどは、お持ち帰りください。 

・駐車場は、日本昭和村駐車場をご使用ください。出店者用の確保はありません。 

・準備は当日の午前6時30分からとなり、短時間での開店となりますが、ご了承ください。 

〔1〕家庭の不用品を販売すること 

　リユースマーケットは、家庭にある不用品の再活用を図ることを目的と 

しています。 

　古物商などプロの方が販売を目的に仕入れた商品の販売はお断りします。 

〔2〕開催中は申込み者本人が参加すること 

　代理の事前申込は認めません。必ず、開催当日に参加できる本人がお申し 

込みください。 

〔3〕販売禁止事項 

　次のような物品は販売禁止です。 

　　a：社会通念上不適切な物品、法律に違反する物品 

　　　　…麻薬、拳銃（モデルガン含む）、火薬、刀剣、動物、盗品、ポルノ、コピー品、無断での持

　　　　　ち出し品、横流し品、預かり品など。また、家電製品などで壊れているもの。 

　　b：品質の保持が必要な物品　…飲食品全般、医薬品、化粧品、たばこなど。 

その他の事項 

参加の規則 

リユースマーケットの出店条件と参加の規則 
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　基盤整備課　管理・庶務担当　蕁53-7214

　町では、皆さんに住まいの耐震性を知っていただき、必要な耐震改修・補強を推進していただく

ため、木造住宅の耐震診断を無料で実施したり、耐震改修にかかる費用を補助する事業を行ってい

ます。 

◆木造住宅耐震診断事業…木造住宅の耐震診断について、県の登録を受けた木造住宅耐震相談士
　を無料で派遣し、診断およびアドバイスをする事業 

○ 要件 

　　昭和56年5月31日以前に着工された木造の一戸建て住宅（店舗等併用住宅の場合は、延べ床面

　積の半分以上が住宅であるもの）で、在来軸組工法、伝統的構法、枠組壁工法によるもの。 

○ 申し込み 

　「木造住宅耐震診断申請書」「誰でもできるわが家の耐震診断」に必要事項を記入し、基盤整備　

　課に申し込みください。 

◆木造住宅耐震補強工事費助成事業…耐震診断の結果、補強が必要と判定され補強工事を行う
　場合に、工事費などの経費の一部を補強工事後の耐震評点により助成する事業です。 

○ 補助金額　 

　　補強工事後の評点が1.0以上の場合：最高115万円（国55万円・県30万円・町30万円） 

　　補強工事後の評点が0.7以上～1.0未満の場合 ：最高84万円（国24万円・県30万円・町30万円） 

　(注)　「耐震評点」とは、建物の強さの程度を示し、数値が小さいほど強度がない（弱い）ことと

　　　なります。評点1.0は「現行の建築基準法で定められている最低限の耐震性能レベル」を表し

　　　ます。 

　町では、アスベストの飛散による健康障がいを予防し、生活環境を保全するために、吹き付けア

スベスト建材の分析調査費用の一部を助成しています。 

◇ 補助金の対象となるもの 

　アスベスト含有調査に要する費用のうち、分析機関に対して支払う費用（消費税額分を除く）。 

　1棟当たり25万円を限度とします。 

＊申請にあたって 

　申請できる建築物は、住宅の建築設計図や現況写真等からアスベストが吹き付けられている恐れ

があると推測された場合です。アスベストの含有調査をされるときは、実施前に必ず基盤整備課ま

で申し出をしていただきますようお願いします（調査実施後の申請は受付できません）。 

○ 要件 

　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造の一戸建て住宅であること。 

　・ 木造住宅の所有者などが行う耐震補強工事であること。 

　・ 岐阜県木造住宅耐震相談士により設計および工事監理される耐震補強工事であること。 

お住まいの安全点検をしましょう お住まいの安全点検をしましょう 

～耐震診断が無料で受けられます～ 

まずは、耐震診断を受けてみましょう！ 
　ご自宅の耐震強度を知っていただくことは地震への備えを行ううえで重要です。ぜひ、耐震診断を行っ 

てください。 

＝建築物の建材に対するアスベスト含有調査への補助金を給付します＝ 
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教育委員会　　　　 蕁53-2650 
保健センター　　　 蕁53-2515 
児童館　　　　　　 蕁53-4451 
子育て支援センター 蕁53-4388

保育所で遊ぼう！ 
10：00～11：30

おはなし会 公民館図書室 

保健センター 

万引きはゲームじゃない、犯罪だ。 

育児相談 
園庭開放 園庭開放 

おはなし会 

育児相談 
7月15日 (水）9：30～10：30 保健センターで受付 

保健師と管理栄養士が相談に応じます。 

あらたまプラン ～ふれあいがひろがる町「かわべ」をめざして～ 
「あいさつ運動」・「読書活動」・「情報通信ツール健全利用」を推進しています。 

乳幼児学級 児童館・児童館・子育子育て 

支援支援センター 

小学生対象行事　13：30～ 

　7月　4日（土）映写会の日 

　　 11日（土）なかまあそびの日 

　　 21日（火）座禅会 

　8月 1日 (土）映写会の日 

　　 5日 (水）ウォーターマッチ（水鉄砲） 

〈夏休み〉 

・小学生対象「ランチタイム」を行っています。 

　夏休み中は、児童館でお弁当を食べて、一日過 

　ごすことができます。 

・月～金曜日は10：15 からラジオ体操を行ってい 

　ます。ラジオ体操カードを持ってきてね。 

7月　8日 (水）2 歳児ﾄｲﾚｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

　 14日 (火）3 歳児絵画診断 

　　22日 (水）0-1歳児ベビーマッサージ 

　　28日 (火）地域別学級（北小校区） 

8月　6日 (木）3歳児高齢者との交流学級 

乳幼児学級 児童館・子育て 

支援センター 

あらたまプラン 

乳幼児対象行事　10：30～ 

　7月10日（金）おはなしなぁに 

　　 13日（月）あそびっこ(おもちゃの広場) 

　　 27日（月）発育測定（10：00～11：00） 

・7/1（水）から7/7（火）まで、七夕飾り 

　　(短冊にお願いごと書いて飾ろう) 

・7/1（水）から8/28（金) までは、芝生広場で水 

　遊びを行っています。 

ぼ～とん君の前で 

ハイチーズ 

子育てコラム　イキイキ子育て 

7・8月 
　の行事 

第一保育所　7月9、16、30日 
第二保育所　7月15、22日 
第三保育所　7月13日 
※8月の園庭開放はお休みです。 

こぐまちゃんの会（０～3歳未満児向け） 

7月9日（木）・23日（木）11：00～ 

楽しい手遊びや、絵本の読み聞かせをします。 

ぜひ、お出かけください。 

「スリルや刺激を求めて」「ゲーム感覚で」「仲間がするから」といった理由で万引きなどの非行をする子どもたち
がいます。しかも、その多くは「悪いことをしているという罪悪感がほとん
どありません。 
　親は「悪いことは悪い」とはっきり言い、万引きや自転車泥棒などはれっ
きとした「犯罪」であることを子どもにしっかり理解させましょう。 
　また、子どもが万引きなどをしてしまった時には本気で叱り、子どもと共
に迷惑をかけた人にきちんと謝るなど、子どもが心から反省し、二度としな
い決意をするように促しましょう。 
　　　　　　　　　　　（家庭教育手帳イキイキ子育て・文部科学省発行より)

バルーンはたのしーい 

2歳児学級 

東光寺公園で 

遊びました 
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町長の机から　第165回 

　昨年からお話しております2016アジアジュニ

アボート選手権の開催に向けて、去る5月28日、

準備委員会が設立されました。県各機関の代表者、

町内各組織の代表者など約90名の皆さまにお集ま

りいただき決定されたものです。 

　アジアジュニアボート選手権は、アジアボート

連盟（ＡＲＦ）が主催するジュニア世代の大会で、

参加できる選手は18歳以下となっています。この

大会は、毎年アジアの各国で行われており、川辺

町での開催については、今年9月のＡＲＦ総会で

決定されます。 

　これまでの開催準備経緯を簡潔にご説明します。

2020東京オリンピック・パラリンピックの開催

決定を受け、日本ボート協会では、国際大会の開

催・選手強化・組織力向上など積極的に動き出し

ています。2016年のアジアジュニアボート選手

権開催については、各方面からの要請もあり、当

町での開催を決意し、立候補いたしました。そし

て、昨年4月に日本ボート協会から候補コースと

して認定を受けるに至り、翌5月には選手権の推

進担当を配属し、開催に向けての準備を進めてき

ました。 

　また、大会を開催するにあたり、財政的支援や

施設整備について県に要望させていただいたとこ

ろ、要望を真摯に受け止めていただいているとこ

ろです。 

　この大会で目指すところは4点です。 

　第1に2020東京オリンピックの礎になること。

当町でアジアジュニアボート選手権を開催するこ

とで、川辺町の名を世界へ発信できるとともに、

東京オリンピックの成功、ボート競技への関心の

高まり、岐阜県の2020プロジェクトとも連動で

きます。 

　第2に、地域の持続的発展や国際交流への期待

です。 

　第3に生涯スポーツ社会の実現です。誰もがス

ポーツに関心を持ち、スポーツを通じた健康づく

りが進み、大会を支えることにより地域社会の絆

も深まります。 

　第4に新しい公共の形成、住民力の高まりが期

待できます。 

　今後、川辺町開催の決定を受けて、準備委員会

を実行委員会へ切り替え、専門分野を担う組織委

員会が具体的な準備に入っていきます。公式練習

日は平成28年9月17日（土）～9月18日（日）、大会

期日は同年9月19日（月）～9月22日（木）4日間の

予定です。皆さまのご支援ご協力をお願い申し上

げます。 

　　　　　　　　　　　　　川辺町長　佐藤光宏 

アジアジュニア準備委員会の設立 アジアジュニア準備委員会の設立 

＜町議会議員選挙のお知らせ＞ 
8月31日任期満了に伴う町議会議員選挙を下記の日程で実施します。 

告示日：8月18日（火） 
投票日：8月23日（日） 

 立候補予定者説明会を開催します！ 
日時：7月24日（金）午後2時から 
場所：役場3階　第3会議室 

説明会出席者の方は印鑑を持参ください。 

町選挙管理委員会事務局（総務課内）蕁53-2511　内線216

6月の回覧でお知らせした場所から変更となりました。 
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