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こんなときには 
どうしたらいいの？ 
こんなときには 
どうしたらいいの？ 
こんなときには 
どうしたらいいの？ 
こんなときには 
どうしたらいいの？ 

皆さんの快適な生活のために、 

安全な水の安定供給に向けて 

日々努力をしていますが、 

ご迷惑を掛けてしまうことがあります。 

状況に応じて、次のような対応をお願いします。 

特 集 

パイロット 

　
水
道
の
使
用
水
量
が
前
月
と
比
較

し
て
異
常
に
多
い
、
雨
が
降
っ
て
い

な
い
の
に
水
た
ま
り
が
あ
る
、
蛇
口

を
閉
め
て
い
る
の
に
壁
や
床
か
ら
「
シ

ュ
ー
」
と
い
う
水
の
流
れ
る
音
が
聞

こ
え
る
、
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が
あ

る
と
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
す
ぐ
に
水
道
メ
ー
タ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
ま
ず
家
中
の
水
道
の
蛇
口
を
閉
め

ま
す
。
次
に
水
道
メ
ー
タ
を
確
認
し
、

メ
ー
タ
内
の
銀
色
の
コ
マ（
パ
イ
ロ
ッ

ト
）
が
少
し
で
も
回
っ
て
い
た
ら
メ

ー
タ
よ
り
家
側
で
水
が
漏
れ
て
い
ま

す
。
す
ぐ
に
川
辺
町
水
道
指
定
工
事

店
へ
修
理
の
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

修
理
の
費
用
は
メ
ー
タ
よ
り
家
側
で

あ
れ
ば
皆
さ
ん
の
負
担
と
な
り
ま
す

が
、
早
め
の
修
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
ま
た
、
漏
水
の
場
合
の
水
道
料
金

に
つ
い
て
は
、
町
の
水
道
料
金
減
免

規
定
に
適
合
す
れ
ば
、
あ
る
程
度
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
役
場
水
道
課
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
 

町内　水道指定工事店一覧 
株式会社　長谷川商店　　５３－５０２５　上川辺 
栄伸工業所　　　　　　　５３－２７０６　中川辺 
加茂水道工業株式会社　　５３－４５８４　中川辺 
田口工務店　　　　　　　５３－３４５４　中川辺 
有限会社　飛水プロパン　５３－２１４４　中川辺 
有限会社　三品住宅設備　５３－２２７７　中川辺 
株式会社　中嶋設備　　　５３－２６０７　中川辺 
有限会社　日康　　　　　５３－２００１　西栃井 
株式会社　和泉　　　　　５３－５１０２　下川辺 
株式会社　丸高興業　　　５３－６１００　鹿　塩 
株式会社　小栗建設　　　５３－２２２０　比久見 
加藤設備　　　　　　　　５３－３６９１　比久見 
有限会社　高井組　　　　５３－３６８６　比久見 

漏水しているかも？ 漏水しているかも？ 漏水しているかも？ 
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水が出ない。 誰が修理するの？ 

使用者変更は 
　　　どうするの？ 

水が濁っている。 
水が臭う。 

水が出ない。 誰が修理するの？ 

使用者変更は 
　　　どうするの？ 

水が濁っている。 
水が臭う。 

水が出ない。 誰が修理するの？ 

使用者変更は 
　　　どうするの？ 

水が濁っている。 
水が臭う。 

　
水
道
メ
ー
タ
横
の
止
水

栓
が
開
い
て
い
る
か
、
ま

た
、
隣
近
所
の
状
態
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
近
所
一
帯
で
水
が
出
な

い
場
合
は
、
配
水
場
や
ポ

ン
プ
所
な
ど
の
故
障
、
停

電
、
工
事
に
よ
る
突
発
的

な
事
故
な
ど
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
配
水
場
や
ポ
ン
プ

所
な
ど
が
故
障
、
停
電
し

た
と
き
は
広
報
車
な
ど
の

方
法
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

　
ま
た
、
水
道
工
事
な
ど

で
や
む
を
得
ず
断
水
す
る

場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
回

覧
や
チ
ラ
シ
な
ど
で
日
時

等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

緊
急
の
場
合
に
は
、
広
報

車
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
 

　
ど
ん
な
小
さ
な
水
漏
れ

で
も
、
ほ
っ
て
お
く
と
大

き
な
ム
ダ
使
い
に
な
り
ま
す
。
 

　
メ
ー
タ
か
ら
道
路
側
の

水
漏
れ
な
ど
は
役
場
水
道

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

　
メ
ー
タ
か
ら
蛇
口
ま
で

の
水
漏
れ
な
ど
は
、
水
道

指
定
工
事
店
へ
修
理
を
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
修
理
等
の
費
用
は
皆

さ
ん
の
負
担
と
な
り
ま
す
。
 

水
が
赤
く
濁
る
 

　
断
水
に
よ
る
水
道
工
事
な
ど

の
突
発
的
な
事
故
に
よ
っ
て
一

時
的
に
水
道
管
内
の
汚
れ
（
サ

ビ
）
が
流
れ
出
た
も
の
で
す
。

飲
む
こ
と
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
そ
の
際
は
役
場
水
道
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

 
 

水
が
白
く
濁
る
　
　
 

　
水
の
中
に
小
さ
な
気
泡
（
空

気
の
泡
）
が
入
っ
た
た
め
で
す
。

そ
の
ま
ま
で
も
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
ば
ら
く
す
る
と
泡

が
消
え
て
き
れ
い
に
な
り
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
 

 
 

水
が
臭
う
 

　
水
道
の
水
は
、
塩
素
と
い

う
薬
品
で
消
毒
し
て
い
ま
す

の
で
、
カ
ル
キ
臭
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
臭
い
は
殺

菌
さ
れ
て
安
全
と
い
う
証
拠

で
す
。
安
心
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
 

　
転
出
、
転
居
、
死
亡
等
に

よ
り
水
道
の
所
有
者
（
給
水

施
設
の
持
ち
主
）
や
使
用
者
（
給

水
施
設
を
使
っ
て
い
る
方
）

に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
、

役
場
水
道
課
に
あ
る
「
上
水

道
名
義
変
更
届
」
も
し
く
は
「
異

動
届
」
に
よ
り
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
（
印
鑑
持
参
）
 

 　
ま
た
、
使
用
者
を
変
更
さ

れ
た
方
は
、
変
更
と
同
時
に

今
ま
で
の
指
定
の
金
融
機
関

か
ら
口
座
振
替
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
使
用
者
の
変
更

と
同
時
に
便
利
な
口
座
振
替

の
手
続
き
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
 

道路幅員 

蛇口 

蛇口 公
私
境
界 

水
道
メ
ー
タ
ー 

止
水
栓 

給水管 
配水管 

無　料 有　料 

町で修繕します 水道指定工事店に依頼して下さい 
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▼
水
道
メ
ー
タ
の
役
割
 

 　
皆
さ
ん
の
家
庭
に
設
置
し
て
い
る
水

道
メ
ー
タ
は
、
料
金
計
算
の
た
め
に
設

置
さ
れ
て
い
る
町
か
ら
の
貸
与
物
で
す
。

水
道
料
金
は
こ
の
水
道
メ
ー
タ
を
基
に

算
出
し
て
い
る
た
め
、
水
量
を
正
確
に

計
量
す
る
必
要
が
あ
り
、
水
道
メ
ー
タ

は
計
量
法
の
検
定
に
合
格
し
た
も
の
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
検
定
に
は
８

年
と
い
う
満
期
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
８
年
に
一
度
、
水
道
メ
ー
タ
を
交

換
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
 

 
 

▼
水
道
メ
ー
タ
の
交
換
 

 　
メ
ー
タ
の
交
換
作
業
は
、
川
辺
町
水

道
指
定
工
事
店
が
９
月
か
ら
12
月
中
旬

に
か
け
て
皆
さ
ん
の
家
庭
に
お
伺
い
し

て
行
い
ま
す
。
対
象
の
家
庭
（
今
回
は

お
よ
そ
９
６
０
件
）
に
は
交
換
作
業
時

に
、
作
業
者
名
・
連
絡
先
な
ど
を
記
載

し
た
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
作

業
内
容
な
ど
に
疑
問
が
あ
る
と
き
は
、

作
業
業
者
、
ま
た
は
役
場
水
道
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
交
換
の
作
業
中
は
、

短
時
間
で
す
が
水
道
を
ご
利
用
で
き
な

い
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
作
業
当
日
は
ご

不
在
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
 

▼
交
換
手
数
料
 

 　
水
道
メ
ー
タ
は
町
の
貸
与
物
の
た
め
、

交
換
に
あ
た
っ
て
の
作
業
手
数
料
等
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
メ
ー
タ

よ
り
家
側
の
水
道
管
、
止
水
栓
な
ど
は

皆
さ
ん
の
管
理
と
な
り
ま
す
。
交
換
作

業
に
あ
た
り
一
時
断
水
す
る
と
き
に
は
、

止
水
栓
に
て
断
水
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
が
、
こ
の
止
水
栓
が
劣
化
の
た
め
、

役
目
を
果
た
し
て
い
な
い
も
の
や
、
壊

れ
や
す
い
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
と
き
は
、
止
水
栓
の
交
換
を
お
願
い

す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
止
水
栓
は
、
メ

ー
タ
交
換
の
際
の
断
水
時
だ
け
で
は
な

く
、
漏
水
な
ど
の
い
ざ
と
い
う
と
き
や

蛇
口
の
交
換
の
と
き
に
も
必
要
と
な
り

ま
す
。
メ
ー
タ
交
換
の
機
会
に
、
止
水

栓
の
交
換
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
た
だ

し
、
止
水
栓
交
換
等
の
費
用
は
皆
さ
ん

の
負
担
と
な
り
ま
す
。
 

メ
ー
タ
の
検
針
に
 

 
　
　
　
　
　
ご
協
力
を
 

 
　
 

　
水
道
メ
ー
タ
の
検
針
は
、
現
在
４

名
の
検
針
員
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま

す
。
検
針
日
に
つ
い
て
は
、
毎
月
５

日
〜
９
日
ま
で
の
５
日
間
で
、
曜
日

に
関
係
な
く
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
土
・
日
曜
日
に
検
針
を
行
う
こ

と
も
あ
る
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
 

　
ま
た
、
前
回
検
針
日
か
ら
今
回
検

針
日
ま
で
を
１
ヶ
月
と
し
て
水
量
を

計
り
、
金
額
を
算
出
し
て
い
ま
す
が
、

月
に
よ
っ
て
は
日
数
の
誤
差
が
生
じ

る
た
め
、
毎
月
同
じ
水
量
・
金
額
に

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

理
解
く
だ
さ
い
。
 

 
 

 
 

※
次
の
こ
と
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
 

 
 

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
 

　
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。（
破
損
の
お

　
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
。
修
理
は
自
己
負
担
に
な
り

　
ま
す
）
 

・
メ
ー
タ
ボ
ッ
ク
ス
付
近
に
犬
を
つ

　
な
が
な
い
で
く
だ
さ
い
。
 

水道メータの 
交換 
について 

水道メータの 
交換 
について 

水道メータの 
交換 
について 

水道メータの 
交換 
について 

水道メータの 
交換 
について 



【問い合わせ先】 
役場水道課　TEL53-2511（内線222・223） 

水道代 
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節約方法 
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水道代 
の 
節約方法 

水道代 
の 
節約方法 

水道代 
の 
節約方法 

水は限りある貴重な資源です。水は限りある貴重な資源です。 
この季節は水需要の最盛期なので、各地で毎年水不足がこの季節は水需要の最盛期なので、各地で毎年水不足が 
心配されます。心配されます。 
皆さんのご家庭においても暮らしに欠かせない水を大切皆さんのご家庭においても暮らしに欠かせない水を大切 
に使い節水を心がけましょう。に使い節水を心がけましょう。 

水は限りある貴重な資源です。 
この季節は水需要の最盛期なので、各地で毎年水不足が 
心配されます。 
皆さんのご家庭においても暮らしに欠かせない水を大切 
に使い節水を心がけましょう。 

水の上手な使い方 

　必要以上に水を使わないことが上手な水の使い方

のポイントです。必要な量だけ容器に汲んでから使

うようにしましょう。 

　また、一度使った水も使い方によって再び利用す

ることができます。次のような事例を参考にしてみ

て<ださい。 

  

  

▼お風呂の残り湯も再利用を 

　家庭の浴槽は、約200㍑(36.12円)の 

水が入っています。残り湯は、 

洗濯・掃除・まき 

水などに再利用す 

るよう心がけまし 

ょう。 

  

 

▼シャワーはこまめに止めて 

　シャワーは３分間で約30㍑(5.42円)の水を流すこ

とになります。こまめに止めるようにしましょう。 

  

 

▼洗車はバケツ洗いで 

　　　　　　　　　　バケツ洗いなら、５杯で50㍑

　　　　　　　　　(9.03円)ですむ洗車も、ホース

　　　　　　　　　での洗い流しでは30杯で300㍑

　　　　　　　　　(54.18円)以上も使うことにな

　　　　　　　　　　ります。 

  

 

▼水道使用量をチェック 

　水道使用量を毎回チェックして、前回の使用量と

比べてみましょう。どれだけの節水効果があるのか

の目安になります。 

▼歯みがきはコップや容器にくんでから 
　コップ３杯ですむ歯みがきも、１分間流し続ける

と、約10㍑(1.81円)の水を

使うことになります。 

　※家族４人が１カ月で１

日２回水を流し続けて歯を

みがいた場合、434.4円に

なります。 

  
▼蛇口の開け閉めは 

　こまめに 
　蛇口を開ければ１分間で約10㍑(1.81円)の水を流

すことになります。炊事や洗面などでは、こまめに

蛇口を調節しましょう。 

　ちょっとした心がけで、た<さんの水の節約がで

きます。各ご家庭の状況に応じて工夫してみてくだ

さい。 

・・・・ 

　上の写真にあるのが配水タンクです。配水タ

ンクは皆さんの家庭に水を届ける前に水を貯め

ておく場所で、山楠公園の上にあります。 

　配水タンクが山の上にあるのは、配水タンク

が高いところにあると、水を各家庭に届けると

きに水の持つ性質（高いところから低いところ

へ流れる）を利用することができるためです。

この性質を利用して水を届けることを自然流下

方式といいます。 

　このほかに、ポンプによって水に圧力を加え

るポンプ加圧式といわれる方式もあり、町内に

はこのポンプ所が６カ所あります。これは配水

タンクから遠い場所や高い場所へ水を届けるた

めに設置されています。 

配水タンクが山の上にあるわけ 

　※金額については、平均的な使用水量である「１

ヶ月あたり25　」を使用した場合の料金を基に

算出しています。 



寄附・寄贈  

◎
寄
附
・
寄
贈 

―
あ
り
が
と
う
 

　
　
ご
ざ
い
ま
す
―
 

　
社
会
福
祉
等
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
と
、
寄
附
・
寄
贈
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

 《
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
へ
》 

 

山
田
和
夫
　
様 

…
…
…
…
￥
１
０
０
，
０
０
０  

  美
濃
加
茂
市
社
会
福
祉
協
力
会
　
様

…
…
…
…
￥
５
０
０
，
０
０
０  
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第一保育所　七夕楽器発表会 

卓球で爽やかな汗を流しました 

　7月最初の 

土曜日に、第一保育所、

第二保育所では七夕楽器

発表会が開かれました。

第一保育所では、織り姫

とひこ星を飾った七夕仕

様のステージで、未満児

から年長までの園児が、

クラス毎に歌や楽器を発

表しました。大きな声で歌い、リズミカルに小太鼓やタンバリン、スズを鳴

らし音楽に乗る園児の姿に、観客の保護者らから惜しみない拍手が贈られま

した。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　B&G海洋センターで川辺町卓球協会主催の「第25回川辺町民春季卓球大会」が
開催されました。結果は以下のとおりです。 

 〈一般男子の部〉　　　 

 優　勝　　垣内　恭彦 

 準優勝　　加藤　誠治 

 ３　位　　渡辺　伸悟 

 ３　位　　酒向　隆重 

 〈高校生の部〉　　　　 

 優　勝　　田原　裕平　 

 準優勝　　水野　朋典 

 ３　位　　神田　祐樹 

 ３　位　　岡田　清明 

〈一般女子の部〉 

優　勝　　石丸　栄子 

準優勝　　井戸　恵子 

３　位　　水野　みち子 

３　位　　有本　重子 

〈ダブルスの部〉 

優　勝　　神田　祐樹 

　　　　　水野　みち子 

準優勝　　田原　裕平 

　　　　　岩井　大知 

３　位　　井戸　　忍 

　　　　　石丸　栄子 

３　位　　水野　朋典 

　　　　　岡田　清明 

（敬称略） 
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　　　　 　「社会を明るくする運動」強調月間である7月に、川辺

　　　　保護司会は、更生保護女性会と協力し、「社会を明るくする

運動」を実施しました。これは、町内の犯罪、青少年の非行防止を呼

びかけ、更生についての理解を深め、明るく住み良い社会をつくろう

とする運動です。当日は、各小中学校を訪問し、手作りのしおりなど

を手渡しながら、非行防止を呼びかけました。 

　北小学校５年生２４人、６年生２０人を対象に、 

「薬物乱用防止教室」が開催されました。 

これは中濃地域保健所が主催となって行われた教室で、児童らは、シ

ンナー、覚醒剤、大麻などの薬物被害を訴えるビデオを見た後、保護

司、薬剤師の方から薬物乱用の恐ろしさについてお話しを聞きました。

熱心にメモをとったり、配られたパンフレットを読んだりして、薬物

乱用の恐怖を勉強しました。 

薬物乱用防止教室 

社会を明るくする運動 

お弁当を届けました 

カヌー体験教室 

　東小学校5年生の児童35人が、B&G海洋センターの艇庫でカヌー

を体験しました。町教育委員会の職員が講師役となり、パドルの持

ち方や漕ぎ方、カヌーへの乗り降りの方法を指導し、児童らは果敢

に挑戦していました。曇り空の少し肌寒い天気の中でのカヌー教室

でしたが、雲を晴らすかのような元気いっぱいの児童らのかけ声が、

穏やかな飛騨川に響き渡っていました。 

 西小学校5年生の児童5名が「一日民生児童委員」として、町内

の独り暮らしのお年寄りのお宅を訪問し、手作りのお弁当と言葉を

添えて手渡しました。これは、多くの児童・生徒に福祉への意識を

高めてもらおうと毎年実施している事業で、今年で7年目を数えます。

お年寄りも、普段とは違うかわいらしい委員の訪問を喜び、素敵な

笑顔を見せていました。 
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【問い合わせ先】 

役場基盤整備課 
TEL 53-2511（内線234） 

と
　
も 



HACCP（ハセップ／ハサップ）とはアメリカの宇宙食の食品製品の安全性を確
保するために考えられた衛生管理の方法です。この方法は日本の家庭の食中毒
予防にも応用可能です。 

１．食品購入時……・新鮮なものを選ぶ　・品質や期限表示を確認する          
　　　　　　　　　　・生鮮食品、冷蔵、冷凍食品類は早めに持ち帰る 
２．家庭での保存…・冷蔵庫や冷凍庫には食品ごと適温で、詰め込みすぎない 
　　　　　　　　   ・早めに使いきる 
３．下準備…………・野菜はよく洗う　・解凍は冷蔵庫、電子レンジ、流水で
　　　　　　　　　・まな板調理器具、台所回りを清潔に 
４．調理……………・通常の調理、電子レンジ調理ともに十分加熱 
　　　　　　　　　・作りすぎない 
５．食事……………・清潔な手、器具、食器で　・調理後は早めに食べる         
６．残った食品……・小分けして冷蔵、冷凍保存　・温め直しは十分加熱         
　　　　　　　　　・時間が経ちすぎたものは口にしない 

食中毒を予防しましょう 

9

保健センターだより  お め で た  

　 　 お く や み  

6月中の届け出 

＊本人及び届け出を出された方の希望に
より掲載しています。〔掲載を希望され
る方は、届け出（戸籍届出・証明書請求
など）の際に住民課窓口に申し出くださ
い。〕 
＊敬称略 

　　　　　　　　　　　　   たくや 

上川辺　　長谷川　拓　也　　　孝　　男 

 　　　　　　　　 ひなの 
石　神　　 　田　陽　南　　知　幸　女 

 　　　　　　　　 ともき 
中川辺　　吉　田　知　城　　益　穗　男 

（左から地区・死亡者・年齢・性別・世帯主の順） 

 
上川辺　武　市　みつ子　84歳　女　　進  

西栃井　田　原　文　治　72歳　男　本　人  

西栃井　安　藤　いね子　79歳　女　　修  

下川辺　木　下　道　一　75歳　男　本　人  

中　野　横　田　宣　成　40歳　男　　晃  

下吉田　日比野　　覺　   68歳　男　本　人  

下麻生　前　島　政　平　81歳　男　本　人  
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食中毒を予防しましょう 

（左から地区・出生児・保護者・性別の順） 

 

　食中毒が発生して新聞紙上をにぎわすのは、たいてい学校・仕出し屋・
旅館等ですが、意外にも一般家庭での発生も多くなっています。一般
家庭では、家族全員が食中毒にかかったとしても４～５人といったこ
とから、あまり話題にはなりませんが、発
生率は飲食店に次いで多く第２位になって
います。また、食中毒は一年中発生してい
ますが、やはり暑い季節（６月から１０月
の間）に、一年間に起こる件数の約７割が
発生しています。その中でも７月～１０月
の４ヶ月がピークで８月が最も多くなって
います。家族の健康を守るために、食中毒
予防に心がけましょう。 

食中毒の発生状況 

飲食店 
43.4％ 

家族 
27.1％ 

その他 
20.3％ 

旅館 
9.2％ 

「ＨＡＣＣＰ」 ご 存じですか？ 



【問い合わせ先】　川辺おどり実行委員会（川辺町商工会館内）　TEL：53ー2327

＊時間及び内容については、天候等の都合により変更する場合も 
　ありますので、あらかじめご了承下さるようよろしくお願いします。 

8月13日（土） 
＊小雨決行、荒天時、増水等の場合は延期 
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川辺の夏の風物詩といえば… 

リバーサイドフェスティバル川辺21 
 第29回 

期 日 

場 所 川辺町庁舎前駐車場及び川辺ダム湖 
 

主 催 

日　程 

川辺町商工会・商工会青年部 
 

11：10～12：55　映画　名探偵コナン（１回目） 
11：00～　　　　 ミニ商店街（22：00まで）       
 　　　　　　　  こども広場（19：00まで） 
 　　　　　　　  大道芸　　（17：00まで） 
13：00～             オープニングセレモニー 
                       　・テープカット 
                  　　  ・美濃加茂高校ブラスバンド部入場行進及び演奏 
 　　　　　　　    ・開会式                                    
                          ・川辺町親子写生大会表彰式 
14：30　　 　　　景品付きもち投げ　景品交換（15：00～） 
15：20～17：05　映画　名探偵コナン（２回目） 
17：00～19：30　鳴子踊り(YOSAKOI） 
      　　　　　　太鼓の饗宴　川辺太鼓 

19：45～20：30　光と音の祭典　大花火大会  
20：30～22：00　川辺おどり 

迫力の水中スターマイン 

商工会青年部　名物焼そば 

川辺おどり 

鳴子おどり 

川辺太鼓 



　このほど町農業委員会の委員が改選され、新しい委員が決まりました。 

 （任期　平成１７年７月２０日から平成２０年７月１９日） 

 選挙による委員（敬称略）１２名 

 　長島正彦（上川辺）・桜井　崇（石神）・渡辺郁郎（中川辺）・山口登毅夫（中川辺） 

 　田原安洋（西栃井）・坪内靖隆（下川辺）・横田清美（鹿塩・吹洞）・山田利夫（下飯田） 

 　長谷川文則（福島）・大脇　治（比久見）・赤坂　操（下吉田）・渡辺春光（下麻生） 

 選任による委員（敬称略）３名 

 　牧田富朗（議会推薦）　武市文夫（農業団体推薦）　佐藤光宏（土地改良区推薦）　 

　 農業委員会は３つの役割を担っています。 

①　農地行政の適正な執行 

　農地の売買、賃借、転用等について、農業者を代表する機関として農地法等に基づき公正に審査し

　ます。 

②　地域農業の構造改革を推進 

　農業の担い手の確保・育成に向けた「認定農業者への支援」と農地の有効利用に向けた「農地の貸

　し借りの促進」「農村の活性化」の対策を通じて活力あるまちづくりに取り組みます。 

③　地域の世話役活動と農業者の公的代表 

　農業委員各自が集落できめ細かな世話役活動を行い、農業者・集落の声を行政・政策へ反映するた

　め、農業委員会として意見を提案します。 

　【問い合わせ先】役場産業環境課 TEL53-2511（内線141） 

　固定資産評価審査委員会とは、固定資産課税台帳に登録された事項に関する納税者からの不服を審

査決定するために、専門的知識を有する者などで組織された、中立的な第三者機関として各市町村に

設置されるものです。 

　平成１７年第２回定例会 (６月議会 )で、議会の同意を得て、次の委員が選任されました。(敬称略 ) 

  川辺町石神８７番地１　松野善武　(３期目 ) 
  任期は、平成１７年８月９日から平成２０年８月８日の３年間です。 

　【問い合わせ先】役場経営管理課　TEL 53－2511（内線212） 

　川辺町青少年育成町民会議“家庭部会”では、『家庭の日』に関わる啓発活動を行っています。 

活動の一環として、『家庭の日』の啓発“川柳”を、町民に広く募集しています。この機会に、家庭の

大切さ、重要性などについて考えてみませんか。 

【応募資格】川辺町在住在勤者 

【応募作品の活用】 

　　　　　応募いただいた作品は、年末に配布予定の２００６年版「家庭の日啓発カレンダー」に掲

　　　　　載する予定です。 

【応募方法】・「五・七・五」の十七文字で川柳をつくる。 

 　　　　・本人の作品で未発表作品であるもの。(一人一作品 ) 

 　　　　・はがき又は指定の記入用紙にて応募する。 

 　　　　　指定の記入用紙が、中央公民館に用意してあります。お気軽にお越しください。 

【応募締切日と送付先】 

 　　　　・9月16日 (金 )必着 

　　　　　・住所：〒509-0393　川辺町中川辺1518-4　川辺町教育委員会「家庭の日」の啓発“川柳”係　 

【間い合わせ先】川辺町教育委員会　社会教育担当　TEL53-2650

11

新しい農業委員会委員が決まりました 新しい農業委員会委員が決まりました 

固定資産評価審査委員会委員の選任について 固定資産評価審査委員会委員の選任について 

「家庭の日」啓発カレンダー“川柳”の募集 「家庭の日」啓発カレンダー“川柳”の募集 
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〈開 館 時 間〉午前の部　 9:00～12:30 

　　　　　　 午後の部　13:30～17:00 

〈休　館　日〉日曜、祝日 

〈問い合わせ先〉川辺町児童館　TEL 53－4451

〈開 館 時 間〉　9:30～11:30/12:30～16:00  
〈休　館　日〉　土・日曜日、祝日 
〈利用対象者〉　0歳～就学前までの児童とその保
　　　　　　　護者  
〈問い合わせ先〉　子育て支援センター 
　　　　　　　TEL 53－4388

☆子育て相談 
　土・日曜日、祝日を除く毎日　9:30～16:30 
　子育てに関する悩みや不安はありませんか？お気
軽にご相談下さい。お電話も、お待ちしています。
　TEL 53－4388

☆保健師による発育測定・発育相談 
　毎月１回、町保健センターの保健師が測定しま
す。お子さんの発育についての疑問・不安などに
ついて、お気軽にご相談下さい。 
〈日　時〉9月26日（月）　10:00～11:00 
〈持ち物〉母子手帳、バスタオル 

☆『わくわくタイム』毎週金曜日　10:00～ 

　親子で一緒に作ったり、体を動かして遊んだり

するお楽しみの時間です。（自由参加です） 

《9月の主な行事予定》 

　　２日（金）　お母さんと１･２･３【体操】 

 　　　　　　（お面をプレゼントします） 

　　９日（金）敬老の日のプレゼント作り 

　１６日（金）おかあさんと遊ぼう【リズム遊び】 
 ２３日（金）休館日《秋分の日》 
 ３０日（金）９･１０月のカレンダー作り 
 　　　（予定は、変更になることもあります。） 

☆遊び場の開放 
　好きな時間に、親子で自由に遊びに来て下さい。 

☆『にこにこタイム』毎週火曜日　10:00～ 
　絵本の読み聞かせや、パネルシアターなど、楽し
いお話の時間です。（自由参加です） 

■キッズリトミック（毎月第1月曜日） 
 10:00～／11:00～　 

■キッズアスレチック（毎月第3月曜日） 
  10:00～ 

　カスタネットを使って、お母さんと一緒に 

リズム打ちしたよ。 

 （事前の申込が必要です。） 

　お母さんと一緒に遊んだ後みんなで七夕かざり 

を作ったよ。 

 （事前の申込は必要ありません。） 
 6月24日（金）サークル『ノンタン』の皆さん
による人形劇を、おかあさんと一緒に見ました。
楽しかったね！ 

ワン   ツー   スリー 
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◆保育所・学校行事 

　 1日（木）　　始業式（各小・中学校） 

　 2日（金）　　祖父母参観日（第一保） 

　 5日（月）　　カヌー教室（東小） 

　 7日（水）　　稲刈り（第一保） 

　 9日（金）　　祖父母参観日（第三保） 

　13日（火）　　祖父母参観日（第二保） 

　17日（土）　　団結祭（中学校） 

　24日（土）　　運動会（各小学校） 

◆心配ごと相談 

　 7日（水）　9:00～12:00　役場　図書室 

　21日（水）　9:00～12:00　やすらぎの家 

◆ごみ収集 

　25日（日）   燃えないごみ（金物類） 

　　　　　　　資源ごみ（食用空き缶） 

　　　　　　　粗大ごみ（燃えないもの） 

　14・15日　　蛍光管 

　14・15・28・29日　ペットボトル 

　 9・23日　　その他プラスチック 

（都合により日時などが変更になることもあります。） 

用語の意味 

　予定価格…………町が契約を締結するに際し、契約金額の基準として定める価格で、入札において、この

　　　　　　　　　価格を超えて契約を締結することはありません。（税込み金額） 

　落札金額…………入札により契約の相手方に決定した業者の請負金額。（税込み金額） 

　落札業者…………当該入札において、町と契約を締結することとなった業者。 

　入札参加業者数…当該入札に参加した業者数。 

＊入札結果詳細は、役場経営管理課にて閲覧できます。 

【問い合わせ先】　役場経営管理課　TEL25-2511（内線216） 

予定価格が５００万円以上の町発注公共工事（建設工事）に係る入札の結果です。 

公共工事入札結果    ６月の入札 

189,000,000 

15,109,500 

11,382,000 

15,981,000 

25,137,000 

29,610,000 

49,455,000 

11,655,000 

27,300,000 

67,200,000 

103,845,000 

86,940,000 

9,660,000

182,700,000 

14,490,000 

10,804,500 

15,172,500 

23,730,000 

28,350,000 

47,460,000 

10,815,000 

25,725,000 

63,892,500 

99,225,000 

82,740,000 

9,324,000

中川辺 

石　神 

上川辺 

上川辺 

上川辺 

石神・上川辺 

石　神 

石　神 

上川辺 

上川辺 

上川辺 

石神・上川辺 

鹿　塩 

(株)鴻池組 

(株)和泉 

(株)長谷川商店 

(株)長谷川商店 

中嶋設備 

加茂水道工業(株) 

(株)和泉 

東濃建設(株) 

(有)高井組 

佐伯綜合建設(株) 

(株)栗山組 

(株)土屋組 

(株)丸高興業 

工　　事　　名 予定価格（円） 落札金額（円） 工事場所 落札業者 

川辺町中央公民館図書室増床工事 

城 地 内 面 整 備 工 事  

仲 坪 地 内 管 渠 延 伸 工 事  

水 無 瀬 口 地 内 面 整 備 工 事  

川 辺 北 小 周 辺 面 整 備 工 事  

寺 前 地 内 面 整 備 工 事  

森 前 地 内 面 整 備 工 事  

町道4016号線（北洞線）道路舗装工事 

水無瀬口地内面整備工事に伴う支障管移設工事 

川辺北小周辺面整備工事に伴う支障管移設工事 

城地内面整備工事に伴う支障管移設工事 

寺前地内面整備工事に伴う支障管移設工事 

森前地内面整備工事に伴う支障管移設工事 

16 

6 

6 

6 

7 

7 

10 

7 

7 

10 

11 

11 

7

入札参加 
業者数 
 



10月1日に平成17年国勢調査を行います。 

川辺町特定事業主行動計画を策定しました 
　わが国において急速に少子化が進んでいることなどを踏まえ、次代を

担う子どもたちが健やかに生まれ、育てられる環境を社会全体で整える

ため、平成15年7月に「次世代育成支援対策推進法」が成立しました。 

　この法律では、国や地方公共団体の各機関に対し、行政機関としての

立場から次世代育成支援対策を推進すること、そして、事業主としての

立場から各機関を「特定事業主」と定め、職員の仕事と子育ての両立の

支援等に関する特定事業主行動計画を策定し、子育て支援を推進するこ

とを求めています。 

　このたび、町では「川辺町特定事業主行動計画」を策定し、この計画

の取り組みを通じて、職員一人ひとりが、次代を担う子どもたちの健や

かな育成の重要性を強く認識し、子どもの幸せという視点にたって、こ

れまで以上に地域社会における子育て支援にも貢献していきたいと考え

ています。 

【問い合わせ先】　役場経営管理課　TEL 53-2511（内線212） 

消費税及び地方消費税（個人事業者）

の中間申告と納税 

　個人事業者の方で、平成16年分の

確定消費税額が下記に該当する場合

は、中間申告と納税が必要です。 

 

 

 

 

 

 

＊中間申告には次の二つの方法があ

ります。 

①前年実績による中間申告 

　中間申告の回数に応じて、平成16

　年分の確定消費税額の12分の1、

　4分の1、2分の1の消費税額とそ

　の25％の地方消費税額をそれぞれ

　納付します。 

②仮決算に基づく中間申告 

　中間申告の回数に応じて、年11回

　の場合は各月を、年3回の場合は1

　～3月、4～6月、7～9月の期間を、

　年1回の場合は1～6月をそれぞれ

　一課税期間とみなして各期間ごと

　に消費税額と地方消費税額を算出

　して申告します。この場合、控除

　不足額（還付税額）が生じても還

　付されません（控除不足が生じた

　場合は、中間納付税額を「0」と

　して申告します。）　 

【問合先】・役場税務課　 

TEL 53-2511（内線131） 

・関税務署 税務相談専用窓口 

TEL 0575-25-1441 

 

平成17年度新有権者研修会 

「若人のつどい」 

　岐阜県選挙管理委員会では、20歳

代の方を対象に明るい選挙推進につ

いての研修会を開催します。同年代

の青年男女が宿泊研修を通じて選挙

制度の学習や話し合い、活動を行う

ことにより成人としての自覚を高め、

政治や選挙に深い認識を持っていた

だくことを目的に開催します。 

　川辺町選挙管理委員会では、川辺

町在住の方を対象に参加者を募集し

ます。 

【研修日】10月1日（土）～2日（日） 

【場所】長良川スポーツプラザ 

（岐阜市長良福光青襖２０７０－７）

TEL 058-295-6300 

【対象者】 

 昭和51年1月1日～昭和61年12月

31日までに生まれた方（川辺町在住

の方に限る。） 

【募集定員】2名（応募者が定員を超

える場合は抽選） 

【応募締切】8月31日（水） 

【問合先】川辺町選挙管理委員会 

（川辺町役場経営管理課内） 

TEL 53-2511（内線212） 

  

電気は正しく安全に！ 

　高温多湿の夏場は、1年のうちで

感電や電気事故の最も多い季節です。

このため、経済産業省では、8月を「電

気安全月間」として、全国一斉に電

気使用安全を呼びかけています。 

【チェックポイント】 

・傷んだ電線、コードを使っていま

せんか。 

・洗濯機、電子レンジにアースは取

り付けてありますか。 

・漏電遮断器は取り付けてあります

か。 

・1つのコンセントからたくさんの

電気を使っていませんか。 

【問合先】 

(財)中部電気保安協会　加茂事業所

　TEL 26-6510

10月1日に平成17年国勢調査を行います。 

○　国勢調査は、人口と世帯に関する最も基本的な調査で、調査票に

　は、世帯構成や住宅の状況、就業状況、通勤・通学地などを記入し

　ていただきます。 

○　国勢調査は、国籍に関係なく、日本に住んでいるすべての人が対

　象となります。 

○　9月下旬から10月上旬にかけて、国勢調査員が皆さんのお宅へ、

　調査票の配布と受け取りにうかがいます。 

○　国勢調査員をはじめとする調査関係者には、守秘義務があり、調

　査内容の秘密は保護されます。 

○　国勢調査の結果は、少子高齢社会への取り組みや皆さんのまちづ

　くりにいかされます。 

【問い合わせ先】 

　役場経営管理課　TEL　53-2511（内線215） 

　総務省統計局　http://www.stat.go.jp/

9月下旬から調査員がおうかがいいたします。 

確定消費税額（H16年分） 中間申告 
納税の回数 

4,800万円～ 

400万円～4,800万円 

48万円～400万円 

年11回 

年  3回 

年  1回 

14
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～from the Mayor's Desk～ 
○ 

「国民年金保険料の納付窓口開設」 

　美濃加茂社会保険事務所の職員が、

国民年金保険料の収納事務を行いま

す。納め忘れのある方や来年の3月

までの前納を希望される方などはぜ

ひご利用下さい。 

【開催日】8月29日（月） 

【時間】12:00～19:00 

【場所】アピタ美濃加茂店　中央出

入口横 

【持ち物】「国民年金保険料の納付

窓口開設のご案内」ハガキ又は年金

手帳 

【問合先】美濃加茂社会保険事務所

TEL　25-8181 

  

  

小児救急電話相談 

　平成17年8月1日から「小児救急

電話相談」が開始されます。これは、

小児救急に関する休日・夜間の電話

相談事業です。 

【受付時間】 

・月～土曜日  19:00～23:00 

・休日、年末年始（12/30～1/3）

　9:00～23:00 

＊小児科病棟看護師（必要に応じ小

児科医師）が対応 

【相談電話番号】 

♯8000（全国統一プッシュ回線） 

又は058-240-4199（専用回線） 

【実施機関】県立岐阜病院 

【問合先】川辺町保健センター

TEL53-2511（内線151） 

  

  

福祉の仕事就職支援講習会 

　福祉の仕事に就きたい方や関心の

ある方の講習会を開催します。 

【日時】 

8月27日（土）13:00～16:00 

【会場】 

可児市文化創造センター　レセプシ

ョンホール 

【内容】 

・福祉の現場で必要とされている人

材について学ぼう！ 

・福祉の現場で働く先輩から話しを

聞こう！ 

・希望する福祉の仕事を学び、やり

たい職種をみつけよう！ 

【問合先】 

・岐阜県社会福祉協議会　福祉人材・

研修センター（岐阜市下奈良2-2-1

岐阜県福祉会館内） 

TEL 058-276-2510 

・役場住民課 

TEL 53-2511（内線123） 

　最近の社会問題のひとつに、「アダルト・チルドレン」

「インナー・チャイルド」という現象があります。いず

れも精神医学界の用語です。子どもの頃に親が子ども

を虐待したり、子どものことをまったく顧みなかったり、

酒乱であったり、貧乏で子どもにご飯を充分に食べさ

せることができなかったり、いろいろな弱点や欠点を

持った親も多いのです。それで、幼児虐待をはじめ、

さまざまな問題で心に悩みを持ちながら育っている子

どもが増えています。そういう子どもが大人になると、

たいていの場合、それをそのまま引きずっていきます。

そのため、子育てが下手な親の家庭に育った人は、自

分が家庭を持ったときにも、やはり子育てが下手であ

ることが多いようです。そういった現象を指している

ということです。子どものころに満たされなかった、

愛されたいのに愛されなかったという思いが強いと、

心の傷として残ってしまうのです。 

子どもたちの成長にとって、なにより必要なものは、

あふれんばかりの愛情でしょう。しかし、真の意味で

必要とされる愛情は、子どもを甘やかすことでも、子

どものなすがままに放任することでもありません。子

どもの成長を見守り続けること、必要に応じて適宜、

水分や養分を与え続けることだと思います。 

　根尾谷の薄墨桜は樹齢１，５００年余り。幾たびも

枯死寸前になり、戦後の危機の際には２３８本の根継

ぎをして蘇りました。嵐に揺るがぬ大樹と育つために、

大切なのは「根」です。そして、見守り続ける「桜守」

です。人生の根っこをつくるのは、青少年時代であり、

家庭・学校・地域の連携のとれた教育がそれを支えて

いきます。川辺の子どもたちを町民みなで、見守り続

けてまいりましょう。川辺っこの桜守となって、いく

たりもの大樹を育てたいと思います。 

（５月１日岐阜新聞「日曜随想」一部引用） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 川辺町長　佐　藤　光　宏 

8月の税 

町県民税　　　  ２期 

国民健康保険税  ５期 
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最終回 

町　章 

　
平
成
八
年
五
月
よ
り
、
こ
の
広

報
に
『
川
辺
の
自
然
』
と
い
う
ス

ペ
ー
ス
を
い
た
だ
き
、
私
た
ち
「
自

然
と
ふ
れ
あ
う
会
」
が
担
当
し
て
、

町
内
に
生
育
す
る
植
物
や
生
息
す

る
動
物
に
つ
い
て
、
毎
月
一
種
類

ず
つ
取
り
上
げ
て
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
今
月
を
も
っ
て

ひ
と
区
切
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
致
し
ま
し
た
。
長
い
間
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

                　
自
然
の
会
を
代
表
し
て
、
会
の

皆
さ
ん
方
の
情
報
を
も
と
に
し
て
、

植
物
に
つ
い
て
は
伊
佐
治
が
、
動

物
に
つ
い
て
は
栗
山
が
分
担
し
て

書
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
町
内

に
生
育
、
生
息
す
る
あ
り
ふ
れ
た

も
の
か
ら
、
絶
滅
に
瀕
し
て
い
る

も
の
、
他
所
か
ら
入
っ
て
来
た
外

来
種
な
ど
思
い
つ
く
ま
ま
取
り
上

げ
て
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
 

　
住
民
の
皆
様
方
か
ら
も
、
「
か

わ
っ
た
キ
ノ
コ
が
生
え
て
い
る
が

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
」
と
か
「
こ

ん
な
魚
が
飛
騨
川
で
釣
れ
た
が
何

と
い
う
魚
で
す
か
。
」
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
情
報
を
提
供
し
て
も
ら
い
、

そ
れ
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
時
に
は
調
べ
て
も
分
か

ら
な
く
て
、
県
の
博
物
館
に
問
い

合
せ
た
り
し
て
、
私
た
ち
自
身
も

勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
 

　
こ
の
間
、
川
辺
町
に
も
こ
ん
な

植
物
が
生
え
て
い
た
の
か
、
ま
た

こ
ん
な
動
物
が
い
た
の
か
と
新
し

い
発
見
も
ず
い
分
あ
り
ま
し
た
。
 

　
取
り
上
げ
た
動
植
物
は
片
寄
り

が
あ
り
、
ダ
ム
湖
に
飛
来
す
る
水

鳥
や
、
社
寺
に
植
え
ら
れ
て
い
る

古
木
や
巨
木
、
キ
ノ
コ
類
な
ど
に

つ
い
て
は
、
あ
ま
り
取
り
上
げ
ま

せ
ん
で
し
た
の
で
、
ま
た
別
の
機

会
を
見
つ
け
て
述
べ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
 

　
平
成
八
年
五
月
か
ら
平
成
十
七

年
七
月
ま
で
一
一
一
回
に
わ
た
り
、

広
報
の
一
部
を
お
借
り
し
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
 

 
 

 
　
川
辺
・
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と
ふ
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あ
う
会
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おいしい給食 

7月1日 
の給食 

マーボー豆腐 
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材
料
（
５
人
分
） 

豆
腐
…
…
…
…
…
…
…
…
４
０
０
ｇ

豚
ミ
ン
チ
…
…
…
…
…
…
…
８
０
ｇ

干
し
椎
茸
…
…
…
…
…
…
…
…
２
枚

た
け
の
こ
缶
…
…
…
…
…
…
５
０
ｇ

人
参
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
０
ｇ

ネ
ギ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
０
ｇ

ニ
ン
ニ
ク
…
…
…
…
…
…
…
１
か
け

生
姜
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
か
け 

（
調
味
料
） 

み
そ
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1
強

酒
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1
/
2 

醤
油
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1
強 

中
華
だ
し
の
素
…
…
小
さ
じ
1
/
2
 

豆
板
醤
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1
/
2 

片
栗
粉
…
…
…
…
…
大
さ
じ
1
/
2 

炒
め
油
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1 

ご
ま
油
…
…
…
…
…
小
さ
じ
1
/
2
 

水
…
…
…
…
…
…
…
約
3
0
0
c
c

作
り
方 

１
　
豆
腐
は
、
さ
い
こ
ろ
に
切
っ

　
て
お
く
。
ニ
ン
ニ
ク
、
生
姜
は

　
み
じ
ん
切
り
に
、
ネ
ギ
は
白
と

　
青
と
に
分
け
、
3
ミ
リ
く
ら
い

　
に
切
っ
て
お
く
。
タ
ケ
ノ
コ
、

　
人
参
は
千
切
り
に
し
、
椎
茸
も

　
戻
し
て
千
切
り
に
す
る
。 

２
　
中
華
鍋
に
ニ
ン
ニ
ク
、
生
姜
、

　
白
ネ
ギ
を
入
れ
香
り
を
出
し
、

　
豚
ミ
ン
チ
を
入
れ
て
炒
め
、
人

　
参
、
椎
茸
、
タ
ケ
ノ
コ
を
加
え

　
て
炒
め
る
。 

３
　
②
に
水
を
加
え
、
調
味
料
を

　
入
れ
、
水
溶
き
の
片
栗
粉
を
入

　
れ
、
と
ろ
み
を
つ
け
、
豆
腐
を

　
入
れ
る
。 

４
　
最
後
に
、
青
ネ
ギ
と
ご
ま
油

　
を
入
れ
て
で
き
あ
が
り
。 

一
口
メ
モ 

・
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
は
、
短
時
間
に 

　
作
り
上
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

　
す
。 

・
豆
腐
は
し
っ
か
り
と
水
を
切
っ

　
て
く
だ
さ
い
。 

・
夏
の
暑
い
時
に
は
こ
ん
な
ピ
リ

　
辛
の
料
理
が
食
欲
を
そ
そ
ぎ
ま

　
す
。
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

エ
ネ
ル
ギ
ー
…
１
４
２ 

タ
ン
パ
ク
質
…
１
１
．
１
g 

脂
質
…
…
…
…
１
１
．
５
g Kcal


