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健
診
の
す
す
め

〜
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に
〜　「ずっと健康でいたい！」　人間誰しもそう願っています。

　しかし、実際はずっと健康でいられるとは限りません。平成27年度における日
本人の死亡原因は、糖尿病、高血圧症、脳卒中などの生活習慣病が約半分を占め
ています。元気で長生きするためには、願うだけではなく、健康な身体をいつま
でも保つために健診を受けて自分の健康状態を把握することが大切です。
　今回は健診について考えていきたいと思います。

【問】保健センター　☎53－2515

生
活
習
慣
病
と
は

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
・
運

動
・
休
養
・
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の

生
活
習
慣
が
、
そ
の
発
症
や
進
行

に
関
与
す
る
病
気
の
総
称
を
い
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
の
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
：
メ
タ
ボ
）

で
す
。
メ
タ
ボ
は
お
腹
周
り
の
内

臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
「
内
臓
脂

肪
型
肥
満
」
に
、
血
圧
や
血
糖
値
、

脂
質
の
値
が
一
定
以
上
に
あ
る
状

態
が
１
つ
あ
る
場
合
が
メ
タ
ボ
予

備
群
、
２
つ
以
上
あ
る
場
合
が
メ

タ
ボ
該
当
者
と
な
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
該
当
者
と
判
定
さ
れ
た

と
い
っ
て
も
、
す
ぐ
に
病
気
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
メ
タ
ボ
の
状
態
を
放
置
し
て

い
る
と
、
高
血
糖
や
高
血
圧
な
ど

で
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
が
連
鎖
的

に
起
こ
り
、
命
に
か
か
わ
る
病
気

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま

す
。

健
診
は
な
ぜ
必
要
か

　
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
段
階
で

は
特
に
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

病
気
で
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
気
が
つ
い
た

時
に
は
か
な
り
重
症
化
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
糖
尿

病
の
場
合
、目
が
見
え
な
く
な
る
・

透
析
が
必
要
に
な
る
・
手
足
の
感

覚
が
な
く
な
る
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
自

覚
症
状
が
な
い
段
階
で
潜
在
し
て

い
る
病
気
を
発
見
し
た
り
、
生
活

習
慣
病
に
な
り
や
す
い
リ
ス
ク
が

あ
る
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

健
診
を
受
け
る
こ
と
は

リ
ス
ク
管
理
に
つ
な
が
る

　
特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
に
着
目

し
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症

化
の
予
防
を
目
的
と
し
て
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
で
年
に
１
回
行
う
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
40
歳
に

な
ら
れ
る
方
か
ら
75
歳
未
満
の
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
受
診
し
て
か
ら
約

１
〜
２
か
月
後
に
、
健
診
機
関
か

ら
結
果
が
届
き
ま
す
。
健
診
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

い
と
判
定
さ
れ
た
場
合
、
特
定
保

健
指
導
実
施
の
案
内
も
一
緒
に
送

付
さ
れ
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
で
は
、
対
象
者

と
面
談
を
行
い
、
健
康
に
対
す
る

意
識
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
考
慮

し
、
無
理
の
な
い
計
画
を
立
て
る

こ
と
で
改
善
を
促
し
て
い
き
ま

す
。

平
成
30
年
度
　
健
診
結
果
と

食
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト

　
町
で
は
、
特
定
健
診
受
診
者
６

３
８
人
を
対
象
に
食
生
活
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
と
し
て
、

１
日
の
食
事
回
数
や
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
、
野
菜
や
大
豆
製
品
、
間
食

の
摂
取
に
つ
い
て
調
査
し
、
ご
自

身
の
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
受
診
者
の
食
生
活
の
傾
向
と
し

て
、
９
割
以
上
の
方
が
１
日
３
食

規
則
正
し
く
食
べ
て
お
り
、
４
割

程
度
の
方
が
野
菜
や
大
豆
製
品
の

積
極
的
な
摂
取
を
心
が
け
て
み
え

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
特
定
健
診
の
結
果
を

見
て
み
る
と
、
川
辺
町
は
肥
満
の

割
合
が
低
い
に
も
関
わ
ら
ず
、Ｈ

ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
い
と
い
う
傾
向
が

見
ら
れ
ま
し
た
。改
善
す
る
に
は
、

個
々
に
合
っ
た
食
生
活
の
見
直
し

が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
30
分
以
上
の
運
動
を
週

に
２
回
以
上
行
っ
て
い
る
方
は

37
％
と
低
い
状
況
で
し
た
。
健
康

的
な
食
生
活
と
と
も
に
運
動
習
慣

の
定
着
が
よ
り
効
果
的
な
改
善
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
に
お
け
る
一
人

あ
た
り
の
医
療
費
は
、
川
辺

町
が
３
４
５
，０
８
０
円
、

岐
阜
県
の
平
均
が
３
７
５
，

３
８
８
円
で
し
た
。
病
気
が

重
症
化
し
て
か
ら
、
治
療
を

開
始
す
る
と
、
医
療
費
が
高

額
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

特
定
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど

で
早
期
に
発
見
・
治
療
す
る

こ
と
で
医
療
費
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。

特定健診で実施する健診項目（一例）

　
身
長
と
体
重
を
測
定

し
、
肥
満
度
を
判
定
し
ま

す
。

　
腹
囲
は
お
へ
そ
の
高
さ

で
測
定
し
、
内
臓
脂
肪
の

蓄
積
度
合
い
を
調
べ
ま

す
。

３
．
身
体
計
測

　
腎
機
能
の
低
下
や
糖
尿

病
な
ど
が
な
い
か
を
調
べ

ま
す
。

２
．
尿
検
査

　
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

受
診
者
に
現
在
の
自
覚
症

状
や
、
本
人
・
家
族
の
病

歴
な
ど
を
聞
き
ま
す
。

１
．
問
診

　
高
血
圧
が
な
い
か
を
調

べ
ま
す
。

４
．
血
圧
測
定

　
血
液
中
の
血
糖
、
脂
質

の
状
態
、
肝
機
能
な
ど
を

調
べ
ま
す
。

６
．
血
液
検
査

　
医
師
が
、
直
接
目
で
見

て
診
察
す
る
「
視
診
」、

触
れ
て
異
常
な
も
の
を
見

つ
け
る
「
触
診
」、
聴
診

器
を
当
て
て
異
常
音
が
な

い
か
を
調
べ
る
「
聴
診
」

を
行
い
ま
す
。

５
．
診
察

健診の結果、生活習慣病の
リスクが高いと判定されたら…

特定保健指導の案内

【
参
考
】

岐
阜
県

一人あたりの国保医療費（単位：円）

川
辺
町

川
辺
町
の
国
保
医
療
費

375,388

345,388
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一人あたりの国保医療費（単位：円）

川
辺
町

川
辺
町
の
国
保
医
療
費

375,388

345,388
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つち や　      よ   し ふみ

小
さ
な
目
標
か
ら
地
道
に
努
力
す
る
こ
と
が
大
切

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る

　  

　  

清
流
の
国
ぎ
ふ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

こ
に
あ
り
ま
し
た
か
？

Ａ
４
　「
絶
対
に
も
と
の
身
体

を
取
り
戻
す
！
」
と
い
う
強
い

意
志
と
、
無
理
を
せ
ず
楽
し
み

な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
で
す
。

体
重
が
減
り
、
血
液
デ
ー
タ
が

改
善
す
る
な
ど
、
成
果
が
目
に

見
え
る
こ
と
が
取
り
組
み
を
継

続
す
る
活
力
と
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
５
　
こ
れ
か
ら
特
定
保
健
指

導
を
受
け
る
方
へ
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す

Ａ
５
　
と
に
か
く
ど
ん
な
こ
と

で
も
継
続
す
る
こ
と
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
最
初
か
ら
無
理
な

目
標
を
立
て
る
と
達
成
す
る
こ

と
が
苦
し
く
な
り
、
や
め
て
し

ま
い
た
く
な
る
た
め
、
ま
ず
は

小
さ
な
目
標
を
立
て
て
そ
れ
が

達
成
で
き
る
よ
う
地
道
に
努
力

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

を
抜
く
な
ど
の
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
せ
ず
、
炭
水
化
物
の

量
を
減
ら
す
と
同
時
に
、
野
菜

を
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
内
容

を
工
夫
し
ま
し
た
。
も
と
も
と

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
得
意

だ
っ
た
た
め
、
筋
ト
レ
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。

Ｑ
３
　
特
定
保
健
指
導
の
良

か
っ
た
点
は
何
で
す
か
？

Ａ
３
　
若
い
頃
の
よ
う
な
自
慢

の
身
体
に
戻
っ
た
こ
と
で
す
。

保
健
師
さ
ん
や
管
理
栄
養
士
さ

ん
が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

の
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
４
　
生
活
習
慣
改
善
の
取
り

組
み
を
継
続
で
き
た
要
因
は
ど

Ｑ
１
　
特
定
保
健
指
導
の
通
知

を
受
け
取
っ
た
と
き
の
お
気
持

ち
は
？

Ａ
１
　
と
に
か
く
シ
ョ
ッ
ク
で

し
た
。
現
役
で
働
い
て
い
た
時

は
一
度
も
健
康
診
断
に
ひ
っ
か

か
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
ら

で
す
。
退
職
後
１
年
間
の
う
ち

に
体
重
が
激
増
し
、
血
圧
が
上

昇
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
と
し

て
メ
タ
ボ
の
診
断
を
受
け
、
信

じ
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
し
た
。

Ｑ
２
　
特
定
保
健
指
導
を
受

け
、
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
組
み
ま
し
た
か
？

Ａ
２
　
ま
ず
は
大
好
き
だ
っ
た

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
、

週
に
２
〜
３
日
は
必
ず
休
肝
日

を
設
け
ま
し
た
。
ま
た
、
食
事

　
岐
阜
県
で
は
、
い
つ
ま
で
も
元

気
に
活
躍
で
き
る
よ
う
、
自
主
的

な
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
制
度

と
し
て
、平
成
30
年
９
月
か
ら「
清

流
の
国
ぎ
ふ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事

業
」
を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
が
指
定
す

る
健
康
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り

組
む
と
、
そ
の
取
り
組
み
に
応
じ

て
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
６
ポ

イ
ン
ト
を
獲
得
す
る
と
、「
ミ
ナ

モ
健
康
カ
ー
ド
」（
写
真
左
）
が

も
ら
え
ま
す
。
ミ
ナ
モ
健
康
カ
ー

ド
は
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
応
援

日
本
人
の
死
亡
原
因

　
　
　
　
　
　
　
第
１
位

　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

重
要
性
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
日

本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
あ

る
「
が
ん
」
も
検
診
が
非
常
に
重

要
で
す
。男
性
の
約
３
人
に
２
人
、

女
性
の
約
２
人
に
１
人
が
が
ん
と

診
断
さ
れ
て
お
り
、
誰
で
も
な
り

う
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　
２
０
１
８
年
の
厚
生
労
働
省
発

表
の
資
料
に
よ
る
と
、
が
ん
は
日

本
人
の
死
亡
原
因
の
２
７
．
８
％

を
占
め
て
い
ま
す
。（
左
図
参
照
）

　

な
ぜ
が
ん
に
な
る
の
か

　
人
間
の
身
体
に
は
本
来
、
傷
つ

い
た
遺
伝
子
を
修
復
す
る
機
能
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
際
に

何
ら
か
の
原
因
で
傷
つ
い
た
遺
伝

子
を
修
復
し
き
れ
な
く
な
り
、
遺

伝
子
が
傷
つ
い
た
ま
ま
の
細
胞
が

増
殖
す
る
こ
と
で
、
が
ん
が
で
き

る
の
で
す
。

　早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

大
切

　
が
ん
は
早
期
発
見
に
よ
り
治
療

を
開
始
す
れ
ば
完
治
す
る
可
能
性

が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
早

期
発
見
す
る
こ
と
で
、
身
体
へ
の

負
担
や
治
療
費
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
の
発
表
に
よ
る
と
、
死

亡
者
数
が
多
い
「
主
要
五
大
が
ん

（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
）」
に
お

い
て
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
早
期
発
見

の
場
合
は
５
年
生
存
率
の
平
均
が

90
％
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
症
状
が
出
る
前
に
検
診

で
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
が
ん
検
診
は
、
下
記
の

表
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
い
日
程

な
ど
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

今
年
度
よ
り

 

「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
」が 

 

始
ま
り
ま
す

　
骨
粗
し
ょ
う
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と
は
、
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が
ス

カ
ス
カ
に
な
っ
て
骨
折
し
や
す
く

な
る
病
気
で
す
。
骨
の
強
度
が
低

下
す
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て
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女
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ホ
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モ
ン
で
あ
る
エ
ス
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ロ
ゲ
ン

の
欠
乏
、
加
齢
、
運
動
不
足
な
ど

の
生
活
習
慣
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
に
、
閉
経
後
の
女
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が
発
症
し

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
骨
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し
ょ
う
症
自
体
は
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
骨
折
し
て
初

め
て
気
が
つ
く
こ
と
も
多
く
、
高

齢
者
の
場
合
は
骨
折
し
て
そ
の
ま

ま
寝
た
き
り
生
活
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
治
療
が
必
要
に
な
る

前
に
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
町
で
は
、
今
年
度
か
ら
20
〜
70

歳
ま
で
の
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性
を
対
象
に
、
５
年

に
１
回
の
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し
ょ
う
症
検
診
を

実
施
し
ま
す
。
今
年
度
の
対
象
者

に
は
案
内
を
送
付
い
た
し
ま
し

た
。
定
期
的
に
骨
密
度
を
測
り
、

丈
夫
な
骨
づ
く
り
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

す
る
協
力
店
で
提
示
す
る
と
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
（
特
典
）
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
ミ
ナ

モ
健
康
カ
ー
ド
が
使
用
で
き
る
協

力
店
の
一
覧
は
、
岐
阜
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
ま
た
、
抽
選
で
健
康
グ
ッ
ズ
や

五
平
餅
、
明
宝
ハ
ム
な
ど
の
県
産

品
が
当
た
る
抽
選
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込
書
も
も
ら

え
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
自
ら
の
健
康
と
特
典
を
手
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

健診のすすめ ～生活習慣病を防ぐために～

 

土
谷
さ
ん
は
８
㎏
減
量
し
、

血
圧
や
血
液
デ
ー
タ
の
改
善
に

成
功
し
ま
し
た
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

は
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

川辺町のポイント付与対象メニュー

主な死亡原因

川辺町で受けられるがん検診

が
ん
検
診
の
重
要
性

がん
27.8％

心疾患
15.2％

老衰
7.6％

肺炎
7.2％

その他
15.2％

脳血管疾患
8.2％

【出展：厚生労働省　人口動態統計月報年計】

参加できる方 20歳以上の町在住者

ポイント付与
対象の取り組み

・各種健診・検診の受診（必須）
・健康づくり教室への参加
・介護予防教室への参加
・自主的な健康づくりの取り組み
・県や川辺町、他市町村主催の
   健康イベントへの参加
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で
き
ま
す
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国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
の
発
表
に
よ
る
と
、
死

亡
者
数
が
多
い
「
主
要
五
大
が
ん

（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
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ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
の
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期
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合
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の
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が
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っ
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。
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の
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出
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を
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こ
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。

　
保
健
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ン
タ
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で
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る
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ん
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下
記
の

表
の
と
お
り
で
す
。
詳
し
い
日
程

な
ど
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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す
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と
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ス

カ
ス
カ
に
な
っ
て
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折
し
や
す
く

な
る
病
気
で
す
。
骨
の
強
度
が
低
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す
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な
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と
し
て
、
女
性
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ル
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で
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る
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ト
ロ
ゲ
ン
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欠
乏
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運
動
不
足
な
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の
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活
習
慣
が
考
え
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れ
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す
。
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発
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と
が
知
ら
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。
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粗
し
ょ
う
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折
し
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め
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が
つ
く
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と
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高
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の
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合
は
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折
し
て
そ
の
ま

ま
寝
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り
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な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
治
療
が
必
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に
な
る

前
に
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す
る
こ
と
が
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す
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ら
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５
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骨
粗
し
ょ
う
症
検
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に
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内
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送
付
い
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。
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典
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モ
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康
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岐
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県
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ー
ム
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を
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取
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土
谷
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ん
は
８
㎏
減
量
し
、

血
圧
や
血
液
デ
ー
タ
の
改
善
に

成
功
し
ま
し
た
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
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ッ
フ
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ん
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り
を
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し
て
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ま
す
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ぜ
ひ
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
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川辺町のポイント付与対象メニュー

主な死亡原因

川辺町で受けられるがん検診

が
ん
検
診
の
重
要
性

がん
27.8％

心疾患
15.2％

老衰
7.6％

肺炎
7.2％

その他
15.2％

脳血管疾患
8.2％

【出展：厚生労働省　人口動態統計月報年計】

検　診　名 対象者 内　　　容 個人負担金

胃がん検診 40歳以上 胃部X線検査 1,000円
※ピロリ菌検査（希望者のみ）2,000円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査
2日間の便を取り指定日に提出

40~69歳
無料（今年度まで）
70歳以上　500円

肺がん検診 40歳以上 胸部X線検査 500円 64歳以上　無料
※喀痰検査（希望者のみ）　500円

前立腺がん検診 50歳以上 血液検査 1,000円

子宮頸がん検診 20歳以上 子宮頸部の細胞を採取して検査 1,000円
（20歳は無料）

乳がん検診 40歳以上 乳房X線検査 1,000円
（40歳は無料）
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Zoom in KAWABE
ズームインかわべ 川辺のニュースにズームイン

まちの話題
幻想的な光が夜空に揺れる

上川辺神坂地区・鹿塩地区でホタル舞う
日下部明伸さん岐阜県表彰
町の教育、文化、福祉の向上に貢献

　日下部明伸さん（西栃井）が地方自治の振興・発展・
推進に寄与されたことが認められ、岐阜県知事から表彰
されました。
　日下部さんは平成11年9月から町議会議員を13年10 ヶ
月の長きにわたり在職し、議長などを歴任。教育や文化、
福祉の向上に貢献されました。
　日下部さんは「議員としての活動を認めていただいてあ
りがたいです。これからは現在携わっているシルバー人
材センターの活動を通じて川辺町のために頑張ります」と
話してくれました。

Zoo
m in

　今年も鹿塩地区と上川辺神坂地区でホタルが舞いま
した。
　上川辺神坂地区では、日が落ちて暗くなると、ホタル
たちは水を求めて川を中心に田んぼや林に現れ始め、
多く現れる午後8時くらいには数十匹のホタルが舞い、
暗い中に幻想的な光を放ちました。
　ホタルの鑑賞に来ていた人は、「川辺でホタルが見ら
れるのは環境が良い証拠。この環境がずっと保たれる
といいと思う」と話されました。

Zoo
m in除草隊ヤギさん大活躍

かわいい顔でたくさん食べてくれます
立志のつどい

満14歳を迎える決意を示しました

　満14歳を迎える川辺中学校2年生に14歳という年齢の
意義と自覚をもたせるための行事「立志のつどい」が行わ
れました。
　宿泊研修の前に行われた立志式では、2年生の生徒
全員が保護者や町長、教育長、校長らが見守る公民館
の壇上に立ちました。色紙に14歳としての決意を漢字一
文字で表しながら力強く立志の決意を宣言した後、学年
全員で合唱しました。
　坂井伸生校長から「みなさんは川辺町の夢や希望。こ
れを機会に生き方や生まれた意義を考え1回きりの人生、
志を大切にして欲しい」と話されると、生徒らは真剣に
耳を傾けていました。

Zoo
m in

　今年も大洞グラウンド・ゴルフ場（中川辺）で、株式会
社小栗建設（比久見）の地域貢献活動として、ヤギによ
る法面の除草作業を行っていただきました。
　この地域貢献活動は平成28年から始めて今年で4年
目。同社が所有する5頭のヤギは急斜面で人が手入れし
づらい場所をやすやすと駆け上がり、次から次へとたく
さんの草を食べてくれました。

Zoo
m in

加茂郡体育大会
各競技で健闘しました

町長杯ソフトボール大会
上川辺チームが優勝

　5月5日と12日、山楠公園野球場で第36回町長杯ソフト
ボール大会が開催されました。
　両日とも天候に恵まれた今大会では７チームが参加し
てトーナメント戦が行われ、各試合とも白熱した戦いが
繰り広げられました。
　決勝戦は上川辺チームが下川辺チームに16対5で勝利
し、2年連続優勝を成し遂げました。
優　勝：上川辺チーム
準優勝：下川辺チーム

Zoo
m in

　6月2日、郡内町村の親交をスポーツを通じて深めるた
め、白川町を主会場として加茂郡体育大会が開催され、
各町村から代表選手が出場しました。
　川辺町からは、バレーボール、ソフトボール、軟式野球、
卓球、剣道など9種目20種別で出場し、ソフトボールレ
ディースの部、バドミントン一般女子の部、ソフトバレー
ボール一般の部2部では優勝するなど各競技とも健闘しま
した。

Zoo
m in

　各小学校5年生がＢ＆Ｇ海洋センタープールなどにおい
てカヌー沈体験を行いました。
　これは、実際に川でカヌー体験を行う前に、転覆した
際に安全に行動する方法を身に付けるために行うもので
す。
　児童たちは、2人1組でお互いの安全を確認し合う「バ
ディシステム」も学び、カヌーの乗り降りの方法と基本的
動作、転覆時の対処方法を体験しました。
　最初は成功する事ができなかった児童も、何回か挑戦
するうちにできるようになりました。

小学生がカヌー沈体験
川辺ならではの体験ができました

Zoo
m in

寄贈・奉仕活動
【川辺町社会福祉協議会】
中川辺上女性の会 ぞうきん
【東濃信用金庫】
東濃信用金庫職員とその家族の皆さんが6月15日（土）に地
域貢献活動の一環として、川辺ダム湖周辺のごみ拾いな
どの清掃活動を行ってくださいました。

（敬称略）
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　5月26日、川辺中学校グラウンドで「第47
回川辺町消防操法大会」が行われました。
操法は消火活動に要求される基本動作をい
かに早く確実にできるかを競うものです。
　ポンプ車操法の部4チーム、小型ポンプ操
法の部7チームの11チームが出場し、各チー
ムとも日頃の訓練の成果を発揮し、見事な操
法を披露しました。

第47回川辺町消防操法大会

大会の結果は右記のとおりです。

第 2分団 1部 Aの皆さん 第 2分団 2部 Aの皆さん

敢闘賞受賞者の皆さん

★ポンプ車操法の部
　優　勝　第２分団１部Ａ（中川辺）
　準優勝　第３分団２部B（比久見） 
★小型ポンプ操法の部
　優　勝　第２分団２部A（西栃井・下川辺）
　準優勝　第１分団A（上川辺・石神・鹿塩）
　第３位　第３分団１部  （下吉田）
　第４位　第１分団B（上川辺・石神・鹿塩） 

【敢闘賞】 （敬称略）
★ポンプ車操法の部
　指揮者　小栗　素治（第２分団１部Ａ）
　１番員　園川　裕介（第２分団１部Ａ）
　２番員　蟹江　信也（第２分団１部Ａ）
　３番員　高井　祐作（第２分団１部Ａ）
　３番員　中島　史貴（第３分団２部Ａ）
　４番員　山下　俊介（第２分団１部Ａ）
★小型ポンプ操法の部
　指揮者　渡邊　祥（第１分団B）
　１番員　木下　靖之（第２分団２部A）
　２番員　座間　健輔（第２分団２部A）
　３番員　中島　功貴（第２分団２部A） 

【問】総務課　☎︎53-2511
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【問】B＆G海洋センター　☎53－2911

第７回かわべ清流レガッタ
　6月9日（日）に「第7回かわべ清流レガッタ」を開催し
ました。
　前年度までの大会は例年8月第1日曜日に開催してい
ましたが、真夏の高温による選手らの体調を考慮し、約
2ヶ月早い6月の開催としました。
　当日はあいにくの小雨模様でしたが、ふれあいの部、
チャンピオンシップスの部合わせて97クルーが参加
し、白熱した競漕が繰り広げられました。
　また、会場では川辺町愛菜の会加工部や陽だまりに
よる出店もあり、多くの人だかりができていました。
　この大会は、中学校、高校、大学など多くのボラン
ティアのご協力により成り立っています。ありがとう
ございました。

種別・種目 優勝クルー
成年男子 べっちー
成年女子 二俣・島ボートクラブＢ
壮年男子 Row Out by CT
壮年女子 リバーエンジェル川辺
実年男子 恵那はえ～な～　ほやら
実年女子 二俣・島ボートクラブＤ
成年ミックス 138R・C・MixB
壮年ミックス 二俣・島ボートクラブ F
中学生 的場クレパス
ファミリー つくしんぼＡ

種別・種目 優勝クルー
34 歳以下男子 ＫＲＣ
45 ～ 54 歳男子 チーム庄内川
45 ～ 54 歳女子 高浜レディース
55 ～ 64 歳男子 名阪エクスプレス 2 号
55 ～ 64 歳女子 中電漕友会
65 歳以上男子 名古屋大学艇友会関西

ふれあいの部
優勝クルー

チャンピオンシップスの部
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保健センターだより

食育通信
夏を元気に乗り切る食事
　日増しに暑さがきびしくなる時期を迎えました。
　夏場は食欲が低下し、冷たくさっぱりしたものし
か受け付けないなど偏った食生活になりがちです。
熱中症や夏バテを予防する食事のポイントを知り、
ご自身の食生活に取り入れてみましょう。
☆ビタミンB1をとって疲労回復！
　ビタミンB1が不足すると糖質（ご飯、麺類など）を分解できないため、
エネルギーを作り出すことができません。しっかりとることで疲労回復
効果が期待できます。
　ビタミンB1を多く含む食材…豚肉、うなぎ、玄米、大豆製品など
☆抗酸化物質（ビタミンA・ビタミンC・ビタミンE）で元気に！
　抗酸化物質は免疫力を高め、ストレスへの抗体を作ります。ビタミン
A･C･E 合わせてとると相乗効果が期待できますので、何を食べて良い
か迷った時は、夏野菜を中心にカラフルに食べることを意識しましょう。

【問】保健センター　☎53－2515

川辺町の伝承料理
川辺町の伝承料理のレシピを紹介しています。現在、
若い世代に川辺町の伝承料理を引き継ごうと有志の
方で活動しています。ぜひ、ご家庭でもチャレンジ
してみてください。

い
わ
れ

～お盆～
7月13日にお仏壇からご先祖の位牌を出して、たいまつをたいて精
霊をお迎えし、机の上にハスの葉を敷いて、13日から毎日その家の
お盆のごちそうをお供えします。
15 日はごちそうをして、ナスで作った馬にそうめんのたずなをかけ
て、豆の葉に、サンショウ、みそ、塩を包みかやつり草で縛り 15
日の夕方、天国の土産として供物と一緒に馬の背に振り分け、送り
火をたいて川に流し送っていました。

川辺町伝承料理保存会

俳

　句

　
梅
の
実
の
熟
れ
て
も
留
守
の
ま
ま
の
家 

武
知
　
　
徹

　
法
被
着
て
新
茶
勧
め
る
乙
女
か
な 

馬
場
　
孝
仁

　
初
採
り
の
そ
ら
豆
青
く
茹
で
上
る 

野
村
　
利
秋

　
屋
久
島
の
雨
と
若
葉
と
木
洩
れ
日
と 

佐
伯
美
千
代

　
を
り
を
り
に
更
衣
に
と
買
ひ
く
れ
し 

土
屋
　
正
子

　
盆
栽
の
紅
梅
が
実
を
つ
け
に
け
り 

渡
辺
　
紀
子

　
落
ち
て
な
ほ
香
り
残
せ
る
実
梅
か
な 

寺
田
　
島
子

　
手
入
れ
よ
き
三
千
院
の
牡
丹
か
な 

福
井
　
裕
子

　
更
衣
生
徒
の
服
で
季
節
知
る 

佐
藤
　
幸
男

狂

　俳 
 

　
喝
采 

火
星
の
土
を
持
ち
帰
る 

紅
谷
　
光
子

　
喝
采 

花
嫁
父
と
入
場
す 

村
山
　
栄
子

　
禅
堂 

朝
夕
の
勤
行
響
く 

西
村
奈
穂
美

　
河
鹿
鳴
く 

瀬
の
音
凌
ぎ
声
清
い 

川
崎
　
　
正

　
母
の
日 

和
服
姿
の
写
真
見
る 

白
村
　
紀
子

　
き
ら
き
ら 

美
容
院
か
ら
孔
雀
出
る 

山
田
　
四
三

　
そ
う
や
な
も 

調
子
合
わ
せ
て
愚
痴
聞
か
す 

村
瀬
　
雅
一

お盆の料理献立例
●みょうが寿司　●金波汁 
●土用餅 

材　料
●米 ３カップ
●みょうが 100g
●酢 大５
●砂糖 大５
●塩 小１
●酢さば お好みで
●ショウガ 適量

○次回予定　7/13 ㈯・8/17 ㈯
○時　　間　午前 9 時 30 分～　

若い方の参加も
お待ちしています。
初めての方でも気軽に
参加してください。
予約はいりません。

○場　　所　川辺町中央公民館　B1調理室
○持 ち 物　エプロン・三角巾

①といだ米に規定の水を入れて、30 分浸し
ておく

②寿司飯を炊いて合わせ酢をかけて冷ます
③冷ました寿司飯を 50g 位に分ける
④洗ったみょうがの葉を十文字に合わせる
⑤その上へ寿司飯と一晩浸けた酢さばと酢

ショウガをのせ、みょうがの葉で包む

みょうが寿司

（4人分）

伝承料理
教　　室

作り方

●餅米 5 カップ
●あん 適量
●きな粉 適量

土用餅
材　料 作り方

材　料
●卵 ３個
●ダシ汁 800cc
●しょうゆ 大１

●みりん 小１
●梅干し ２個
●三つ葉 20g

金波汁

作り方

レシピ

①卵をときほぐす
②規定のダシ汁と混ぜる
③こし器でこす
④ボールにこした汁と調味料を混ぜる
⑤蒸し器で 10 分間蒸す
⑥蒸し上がったらお椀に分け、細かく刻ん

だ梅干しと三つ葉をちらす

※本人または届け出をされた方の希望により
掲載しています。（敬称略）

①餅米はといで一晩水に浸しておく
②餅米をついて、あんこときな粉をつける

5月中の届け出

ご
ん
ぎ
ょ
う

し
の

広報 かわべ 10



わ
た
し
の
作
品

保健センターだより

食育通信
夏を元気に乗り切る食事
　日増しに暑さがきびしくなる時期を迎えました。
　夏場は食欲が低下し、冷たくさっぱりしたものし
か受け付けないなど偏った食生活になりがちです。
熱中症や夏バテを予防する食事のポイントを知り、
ご自身の食生活に取り入れてみましょう。
☆ビタミンB1をとって疲労回復！
　ビタミンB1が不足すると糖質（ご飯、麺類など）を分解できないため、
エネルギーを作り出すことができません。しっかりとることで疲労回復
効果が期待できます。
　ビタミンB1を多く含む食材…豚肉、うなぎ、玄米、大豆製品など
☆抗酸化物質（ビタミンA・ビタミンC・ビタミンE）で元気に！
　抗酸化物質は免疫力を高め、ストレスへの抗体を作ります。ビタミン
A･C･E 合わせてとると相乗効果が期待できますので、何を食べて良い
か迷った時は、夏野菜を中心にカラフルに食べることを意識しましょう。

【問】保健センター　☎53－2515

川辺町の伝承料理
川辺町の伝承料理のレシピを紹介しています。現在、
若い世代に川辺町の伝承料理を引き継ごうと有志の
方で活動しています。ぜひ、ご家庭でもチャレンジ
してみてください。

い
わ
れ

～お盆～
7月13日にお仏壇からご先祖の位牌を出して、たいまつをたいて精
霊をお迎えし、机の上にハスの葉を敷いて、13日から毎日その家の
お盆のごちそうをお供えします。
15 日はごちそうをして、ナスで作った馬にそうめんのたずなをかけ
て、豆の葉に、サンショウ、みそ、塩を包みかやつり草で縛り 15
日の夕方、天国の土産として供物と一緒に馬の背に振り分け、送り
火をたいて川に流し送っていました。

川辺町伝承料理保存会

俳

　句

　
梅
の
実
の
熟
れ
て
も
留
守
の
ま
ま
の
家 

武
知
　
　
徹

　
法
被
着
て
新
茶
勧
め
る
乙
女
か
な 

馬
場
　
孝
仁

　
初
採
り
の
そ
ら
豆
青
く
茹
で
上
る 

野
村
　
利
秋

　
屋
久
島
の
雨
と
若
葉
と
木
洩
れ
日
と 

佐
伯
美
千
代

　
を
り
を
り
に
更
衣
に
と
買
ひ
く
れ
し 

土
屋
　
正
子

　
盆
栽
の
紅
梅
が
実
を
つ
け
に
け
り 

渡
辺
　
紀
子

　
落
ち
て
な
ほ
香
り
残
せ
る
実
梅
か
な 

寺
田
　
島
子

　
手
入
れ
よ
き
三
千
院
の
牡
丹
か
な 

福
井
　
裕
子

　
更
衣
生
徒
の
服
で
季
節
知
る 

佐
藤
　
幸
男

狂

　俳 
 

　
喝
采 

火
星
の
土
を
持
ち
帰
る 

紅
谷
　
光
子

　
喝
采 

花
嫁
父
と
入
場
す 

村
山
　
栄
子

　
禅
堂 

朝
夕
の
勤
行
響
く 

西
村
奈
穂
美

　
河
鹿
鳴
く 

瀬
の
音
凌
ぎ
声
清
い 

川
崎
　
　
正

　
母
の
日 

和
服
姿
の
写
真
見
る 

白
村
　
紀
子

　
き
ら
き
ら 

美
容
院
か
ら
孔
雀
出
る 

山
田
　
四
三

　
そ
う
や
な
も 

調
子
合
わ
せ
て
愚
痴
聞
か
す 

村
瀬
　
雅
一

お盆の料理献立例
●みょうが寿司　●金波汁 
●土用餅 

材　料
●米 ３カップ
●みょうが 100g
●酢 大５
●砂糖 大５
●塩 小１
●酢さば お好みで
●ショウガ 適量

○次回予定　7/13 ㈯・8/17 ㈯
○時　　間　午前 9 時 30 分～　

若い方の参加も
お待ちしています。
初めての方でも気軽に
参加してください。
予約はいりません。

○場　　所　川辺町中央公民館　B1調理室
○持 ち 物　エプロン・三角巾

①といだ米に規定の水を入れて、30 分浸し
ておく

②寿司飯を炊いて合わせ酢をかけて冷ます
③冷ました寿司飯を 50g 位に分ける
④洗ったみょうがの葉を十文字に合わせる
⑤その上へ寿司飯と一晩浸けた酢さばと酢

ショウガをのせ、みょうがの葉で包む

みょうが寿司

（4人分）

伝承料理
教　　室

作り方

●餅米 5 カップ
●あん 適量
●きな粉 適量

土用餅
材　料 作り方

材　料
●卵 ３個
●ダシ汁 800cc
●しょうゆ 大１

●みりん 小１
●梅干し ２個
●三つ葉 20g

金波汁

作り方

レシピ

①卵をときほぐす
②規定のダシ汁と混ぜる
③こし器でこす
④ボールにこした汁と調味料を混ぜる
⑤蒸し器で 10 分間蒸す
⑥蒸し上がったらお椀に分け、細かく刻ん

だ梅干しと三つ葉をちらす

※本人または届け出をされた方の希望により
掲載しています。（敬称略）

①餅米はといで一晩水に浸しておく
②餅米をついて、あんこときな粉をつける

5月中の届け出

ご
ん
ぎ
ょ
う

し
の

おめでた

人口と世帯

５月の異動

おくやみ

●出生

（令和元年6月1日現在）

※届け出による掲載は、希望された方を紹介
していますので、異動の人数とは一致しな
い場合があります。

転　入	 26人
転　出	 34人
出　生	 3人
死　亡	 12人

人　口	 10,265人	（−17）
　男	 5,039人	（−8）
　女	 5,226人	（−9）
世帯数	  3,899世帯	（−6）

（　）内は前月比

　7月は「愛の血液助け合い運動」の運動月間です。病気やけがなどの治
療のために輸血や血液製剤を必要とする方々の大切な命は、健康な人から
の献血によって支えられています。皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。
献血はどうして必要？　日本赤十字社の調べによると、１日平均で約3,000
人が輸血を受けており、年間約500万本の血液製剤が供給されています。
献血者の推移は？　10代～30代の献血者推移は、2008年は約284万人
でしたが、2017年は約186万人であり、10年間で約98万人減少しています。
岐阜県で必要な献血者数　岐阜県内で輸血によって救われる命は１日あ
たり約60人であり、１年間で約2万人です。この患者さんたちを支えるため
に岐阜県内で必要な献血者数は、１日約150人～200人です。
●令和元年度　川辺町献血予定
　実 施 日：令和元年9月10日（火）、令和2年3月17日（火）
　受付時間：午前10時～午後0時30分、午後2時～4時
　会　　場：川辺町保健センター
「骨髄バンク・ドナー登録」
　日本では毎年新たに約1万人の方が白血病などの血液疾患を発症しており、
そのうち約2,000人以上の方が骨髄移植や末梢血管幹細胞を必要としています。
　白血病や再生不良性貧血などの病気は、骨髄移植や末梢血管細胞移
植という治療法で治すことができるようになりました。この治療法には提供者

（ドナー）がどうしても必要ですが、まだまだ不足しているため、移植を受けら
れない患者さんがいます。
　一人でも多くの患者さんを救うために、一人でも多くのドナー登録が必要
です。皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。
川辺町骨髄移植ドナー等支援助成金について
　川辺町では、ドナーおよびドナーを正社員として雇用している事業所を対
象に、通院や入院の際に助成金としてドナーに1日につき2万円、雇用事業
所に1日につき1万円を交付しています。助成金の交付には条件があります。
詳しくは保健センターまでお問い合わせください。

【問】保健センター　☎53-2515

★☆★ さあ行こう 未来をつなぐ 献血へ ★☆★

地　区 出生児 性別 保護者名
石 神 平岡　瑞稀 みずき 女 克明
石 神 山口　大翔 ひろと 男 雄也
下吉田 加藤　日彩 ひいろ 男 佑基

地　区 亡くなられた方 年齢 性別 世帯主
西栃井 武知　康正 68 男 本人
上川辺 鈴木　朝典 77 男 本人
下川辺 奥村　治子 84 女 實
西栃井 安田　裕子 69 女 正博
比久見 所　登美 69 女 浄伸

●結婚
地　区 氏　名 お相手の方

出　身 氏　名
下麻生 村瀬　未来 可児市 荘加　啓三
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後期高齢者医療制度のお知らせ
●保険証（被保険者証）を更新します

　後期高齢者医療の保険証は川辺町に住所を有する75歳以上の方と、一定の障がいがある65歳から74歳の方で広域
連合の認定を受けた方に交付されます。現在の保険証の有効期限は平成31年7月31日ですので、8月1日からは7月中
にお送りする新しい保険証をご使用ください。新しい保険証はうすい紫色に変わります。

●平成31年度（令和元年度）の保険料について
　5月末までに岐阜県の後期高齢者医療の被保険者になられた方に対して、7月中旬に「後期高齢者医療保険料額決
定通知書」をお送りしますのでご確認ください。

1 保険料「均等割額」の軽減　改正

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の

軽減判定所得の合計額）

均等割額の軽減割合

本来の軽減 平成31年度
（令和元年度） 令和2年度 令和3年度

平成30年度における8.5割軽減の区分
33万円以下

7割

8.5割 7.75割 7割

平成30年度における9割軽減の区分
うち、世帯の被保険者全員の各種所得なし

（ただし、公的年金控除額は80万円として計算）
※特別控除（15万円）はありません

改 8割 7割

33万円+ 改 28万円 × （被保険者数） 以下 5割 5割

33万円+ 改 51万円 × （被保険者数） 以下 2割 2割

（注）均等割額軽減判定時の総所得金額等は、各収入から必要経費や控除額を差し引いた所得金額の合計額となりま
す。ただし譲渡所得は特別控除前の金額となるほか、事業専従者控除の適用はなく、専従者給与額は事業主の
所得に合算されます。また、8割軽減判定時を除き、年金所得は年金収入から公的年金等控除額と特別控除15
万円（65歳以上の方のみ適用）を差し引いた金額となります。なお軽減判定日は4月1日または資格を取得した
日となります。

2 被用者保険の被扶養者であった方の保険料「均等割額」の軽減　改正
　後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった方は、
所得割額の負担はありません。均等割額は、制度に加入後2年経過するまでの間に限り5割軽減となります。（ただし所
得が低い方に対する軽減にも該当する方については、いずれか大きい軽減が適用されます）※被用者保険…協会けん
ぽ・健康保険組合・船員保険・共済組合の公的医療保険の総称（国民健康保険・国民健康保険組合は含まれません）

【問】住民課　☎︎53-2513

被保険者番号 ○○○○○○○○

氏　　　　名 川辺　太郎

一部負担金の
割　　　　合 ○割

有 効 期 限 令和2年7月31日

8月1日から
うすい紫色

令和２年７月３１日

令和　元年　８月３１日
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　本年10月に予定されている消費税率の引き上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域の消費を下支え
するためにプレミアム付商品券を発行します。なお、この商品券は例年発行されている商工会のプレミアム付商
品券とは別で発行され、商工会のプレミアム付商品券は本年も発行予定となっています。

購入対象者

制度概要

購入手続き
●住民税非課税者
　①想定対象者に対し役場から商品券購入引換券交付申請書を郵送します。（7月下旬）
　②対象者であるかご確認のうえ、商品券購入引換券交付申請書を役場へ提出ください。（8月1日～11月29日まで）
　③役場から商品券購入引換券を郵送します。（9月下旬）
　④購入引換券をお持ちになり上記販売期間内に商品券を購入ください。

●子育て世帯主
　①役場から商品券購入引換券を郵送します。（9月下旬）
　②購入引換券をお持ちになり上記販売期間内に商品券を購入ください。

例えば…

②2016年4月2日から2019年
9月30日までに生まれたお
子さまがいる世帯の世帯主

プレミアム付商品券を発行します

①２０１９年度の住民税が課税されていない方
　次の方は対象外となります。
　◦住民税が課税されている方に扶養されている方
　　（生計を一にする配偶者、扶養親族など）
　◦生活保護の受給者

夫婦2人で子どもが2人
（2歳、0歳）世帯全員が
非課税の場合

住民税非課税の方
4人分＋対象児童
2人分が該当します。

総額15万円の商品券を、
12万円で購入できます。

（2.5万円×6人分＝15万円）

夫婦2人で子どもが2人
（2歳、0歳）世帯主が課税者で
家族を扶養している場合

対象児童2人分が
該当します。

総額5万円の商品券を、
4万円で購入できます。

（2.5万円×2人分＝5万円）

夫婦2人世帯全員が
非課税の場合

住民税非課税の方
2人分が該当します。

総額5万円の商品券を、
4万円で購入できます。

（2.5万円×2人分＝5万円）

●購入限度額

25,000円
（販売額：20,000円）

※①②の要件の両方に該当する方は、それぞれの立場で限度額ま
で購入できます。

※商品券は1枚あたり1,000円となっており、5,000円単位で
5セットまで購入することができます。（5,000円の商品券を
4,000円で購入できます）

●商品券の販売期間
　令和元年10月1日（火）～令和2年1月31日（金）
　※土日祝日、年末年始（12月28日～1月5日）は除
　　きます。
●商品券の販売場所
　川辺町役場　（午前9時～午後5時）
　川辺麻生郵便局　（午前9時～午後5時）（予定）
●商品券の使用可能期間
　令和元年10月1日（火）～令和2年2月29日（土）

両方の要件に該当
する方は両方とも
対象になります。

→

→

→

【問】産業環境課　☎︎53-7212
広報 かわべ13



インフォメーション
KAWABE ＆ OTHER TOPICS

KAWABE ＆ OTHER TOPICS

7月の税
固定資産税　2期
国民健康保険税　4期

納付は便利な
口座振替で

子宮頸がん予防ワクチン接種を希望される方へ
　子宮頸がん予防ワクチン接種は、平成25年4月から定期予防接種となりました。
　しかし、平成25年6月14日にワクチンとの因果関係を否定できない持続的な疼痛が予防接種後に特異的に
見られたことから、副反応発生頻度やワクチンとの因果関係が明らかになるまで子宮頸がん予防接種の定
期接種を積極的に勧奨しないよう、厚生労働省から通知を受けています。厚生労働省の検討委員会での審
議が継続中で、方向性がはっきりしていません。そのため当町では、令和元年度も引き続き対象者の方への
個別案内を差し控えています。
　積極的勧奨は差し控えていますが、希望される方は接種を受けることができます。健康状態や体質など
を医師にしっかり伝え、予防接種の必要性、リスク、有用性について十分な説明を受け、よく理解した上で
接種を受けて下さい。
　予防接種を希望される場合は保健センターまでお越しください。

対象者：小学6年生から高校1年生に相当する女性　（望ましい接種時期は中学１年生の間です）
持ち物：母子健康手帳

【問】保健センター　☎53-2515

東京2020オリンピック聖火リレーランナー募集
　東京2020オリンピック聖火リレー岐阜県実行委員会では、2020年4月に県内で実施するオリンピック聖火
リレーのランナーを募集します。
日　　時：2020年4月4日（土）、5日（日）時間未定
場　　所：県内11市町
　　　　　中津川市、多治見市、八百津町、郡上市、高山市、下呂市、各務原市、関ケ原町、大垣市、
　　　　　羽島市、岐阜市
料　　金：無料
募集期間：令和元年7月1日（月）から8月31日（土）必着
募集人数：県内22人（書類審査により決定します）
申込・問合先：岐阜県聖火ランナー公募受付事務局（7月1日開設）　
　　　　　　　TEL 050-5357-0352（平日9時から17時まで）　 http://entry-2020relay-gifu.jp

緑の募金運動
　3月1日から5月31日まで国土緑化運動の一環として『緑の募金』運動が行われ、町内で
の募金総額は308,800円となりました。
　この募金は、学校、公園、公共施設などの環境緑化事業や緑化の普及啓発などに使わ
れます。皆さまのご協力ありがとうございました。

【問】 川辺町緑化推進委員会（産業環境課内）　☎ 53-7212
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インフォメーション
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KAWABE ＆ OTHER TOPICS

成人式実行委員募集
　教育委員会では、令和2年1月12日（日）に行う成人式の実行委員を募集します。皆さんと協力して一生の
思い出に残る成人式を開催したいと考えています。実行委員の方々には成人式の企画、準備の手伝い、式の
進行など、手作りの成人式に協力していただきます。
　昨年度の成人式では、思い出の動画を取り入れたスライドショーの放映など実行委員のアイデアが生か
された素晴らしい式になりました。
　今年度はぜひあなたのアイデアで、式を盛り上げてみませんか。
　気の合う友達と一緒に！　もちろん個人でも大歓迎です！！	
						    
【対象者】						    
　平成11年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた方で川辺町に住民登録がある方および現在町外にお
住まいで川辺町成人式に参加を希望される方	
【内容】						   
　成人式の企画、準備、式の進行　など　（月2回程度の実行委員会を予定）					   
【定員】						   
　10人程度						    
【募集締切】						    
　令和元年9月9日（月）まで						    
【申込み方法】	 					   
　電話、FAX、メールまたは直接教育委員会生涯学習課へご連絡ください。					   

【問】教育委員会生涯学習課　☎53-2623　 FAX 53-6006
　　メール　shougai@kawabe-gifu.jp

樹木の適正管理のお願い
　私有地内の樹木の倒木や枝の落下により、道路交通が遮断され
たり、電線を切断し、地域生活に多大な支障を及ぼした事案が発
生しております。危険と思われる樹木は、あらかじめ伐採や枝払
いをするなどの適正な管理をお願いします。
　また、私有地から生け垣や木の枝が道路上まで張り出している
ことが見受けられます。これらは通行の支障となるばかりか、道
路標識やカーブミラーが見えづらくなり、交通事故を誘発する要
因にもなります。今一度、所有地内の樹木をご確認いただき、生
け垣は私有地内まで刈り込む、道路上に出た枝は枝払いするなど
といった対応をお願いします。
 

賠償責任を問われるケースも…
　私有地内の樹木などは所有者の管理物であり、私有地から張り出した樹木などの倒木、落下な
どで歩行者や車両に被害が発生した場合、その所有者が賠償責任を問われる場合があります。事
故防止やご自身のトラブル回避のためにも樹木などを適正に管理しましょう。　

　
【問】基盤整備課　☎53-7214
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お住まいの安全点検をしましょう
～耐震診断が無料で受けられます～

　町では、木造住宅の耐震診断を無料で実施したり、耐震改修にかかる費用を補助する
事業を行っています。

◆木造住宅耐震診断事業 … 木造住宅の耐震診断について、県の登録を受けた木造住宅耐震相談士を無料で
　　　　　　　　　　　　  派遣し、診断およびアドバイスをする事業
○ 要　　件　昭和56年5月31日以前に着工された木造の一戸建て住宅（店舗等併用住宅の場合は、延べ床面積の

半分以上が住宅であるもの）で、在来軸組工法、伝統的構法、枠組壁工法によるもの。
○ 申し込み　基盤整備課でお渡しします「木造住宅耐震診断申請書」「誰でもできるわが家の耐震診断」に必要

事項を記入して申し込んでください。

◆木造住宅耐震補強工事費助成事業 … 耐震診断の結果、補強が必要と判定され補強工事を行う場合に、工事費な
どの経費の一部を補強工事後の耐震評点により助成する事業

○ 令和元年度の補助金額　
　補強工事後の評点が1.0以上の場合：最高101．1万円（国41.1万円・県30万円・町30万円）
　補強工事後の評点が0.7以上～1.0未満の場合 ：最高84万円（国24万円・県30万円・町30万円）

（注）「耐震評点」とは、建物の強さの程度を示し、数値が小さいほど強度がない（弱い）こととなります。
　　評点1.0は「現行の建築基準法で定められている最低限の耐震性能レベル」を表します。
○ 要　　件　• 昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅であること。
　　　　　　 • 木造住宅の所有者などが行う耐震補強工事であること。
　　　　　　 • 岐阜県木造住宅耐震相談士により設計および工事監理される耐震補強工事であること。
　まずは、耐震診断を受けてみましょう！

【問】基盤整備課　 ☎53-7214

国民健康保険税制度の一部を改正
　国民健康保険税は、皆さんが病気やけがなどで保険証を使って病院にかかるときに必要な医療費の大切な財
源となっており、年間の国民健康保険税は、世帯ごとに下の表の税率を基に算定され、①医療給付費分、②後期
高齢者支援金分、③介護納付金分を合算した額を国民健康保険税として、世帯主の方に納付していただきます。
③介護納付金分は40歳から64歳までの方のみかかる保険税です。
　令和元年度より、国民健康保険加入者間の保険税負担の公平の確保および低所得者層の保険税負担の軽減を
図るため、課税限度額および軽減適用の一部を改正いたしました。

○国民健康保険税の税率（改正部のみ記載）
区　分 ①医療給付費分 ②後期高齢者支援金分 ③介護納付金分

所得割額 5.06% 1.90% 1.34%
均等割額 26,000 円 8,500 円 9,100 円
平等割額 20,200 円 7,200 円 6,000 円

限度額（改正前） 580,000 円 190,000 円 160,000 円
限度額（改正後） 610,000 円 190,000 円　（改正なし） 160,000 円　（改正なし）

○国民健康保険税の軽減措置
【軽減内容】
　世帯主（世帯主が国保加入者でない場合も含む）およびその世帯の国保加入者の前年の総所得金額等の合計額
が下の表の基準以下に該当する場合その所得額に応じて均等割額（加入者１人につき課税）と平等割額（１世帯
につき課税）が軽減されます。　
　軽減基準が令和元年度より下の表のとおり改正され、５割軽減と２割軽減の対象世帯が拡大されます。

区　分
軽減対象者の要件（世帯の所得額）

改　正　前 改　正　後
5 割軽減 33 万円＋ 27 万 5千円×（国保加入者数）以下 33 万円＋ 28 万円×（国保加入者数）以下
2 割軽減 33 万円＋ 50 万円×（国保加入者数）以下 33 万円＋ 51 万円×（国保加入者数）以下

 　※前年度所得がない人も「所得なし」という申告をしていないと軽減を受けることができません。
【問】住民課　☎53-2513
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川 辺 町 の

子育て 支援ページ 7･8 月の行事

乳幼児対象行事　10:30 ～
 7月 9日 (火) ふれあい広場(ブレーメン)
  22日 (月) 発育測定(10:00 ～ 11:00)

0-3歳児合同地域別学級
北小校区　北部公民館　　7月25日（木）
西小校区　中央公民館　　8月21日（水）
東小校区　児童館　　　　8月30日（金）

1歳児学級がひるねアートに挑戦しました

7/1（月）から8/30(金)までは芝生広場で水あ
そびを行っています。

【受付時間】午前10時～ 11時30分
水あそびに来てね。

7/1（月）から8/30(金)までは芝生広場で水あ
そびを行っています。

【受付時間】午前10時～ 11時30分
水あそびに来てね。

○7/22（月）から8/28(水)までの月～金曜日は
10時15分からラジオ体操を行っています。

　ラジオ体操カードを持ってきてね。

○7/22（月）から8/28(水)までの月～金曜日は
10時15分からラジオ体操を行っています。

　ラジオ体操カードを持ってきてね。

小学生対象行事　13:30 ～
 7月 6日 (土) 「中部学院大学のお兄さん
     お姉さんとあそぼう」
  25日 (木) つくってあそぼ　
 8月 1日 (木） 映写会＆お弁当の日
  8日 (木) 「聴導犬ってどんな犬？」

児童館・子育て支援センタ－児童館・子育て支援センタ－
 7月 9日 （火) 3歳児　救急救命講習
  18日 (木) 1歳児　ふれあいあそび　
  19日 (金） 2歳児　トイレトレーニング
  25日 (木) 地域別学級（北小校区）
 8月 7日 (水） 3歳児　手型アート

乳 幼 児 学 級乳 幼 児 学 級

自由遊びの時間になると園庭で子どもたちは思い思いの遊びを楽しんでいます。
園庭をよく見ると何かに挑戦している子がたくさんいます。

「てつぼう」「うんてい」「じてんしゃのり」のほか「トンネルほり」など、いろんなことに挑戦しています。
そして、目標が達成できた瞬間の姿は、本当に嬉しそうです。

人間の可能性は無限大だと言われています。
人は自分が認識するよりもずっと多くの能力を内に秘めていますが、過去の経験などにとらわれて、まだ見ぬ先
の未来の成功に自ら背を向けている人が多いのだそうです。

「可能性は初めからゼロではなく、自分が無理だと思い、手放した時に失われる。」

自発的に意欲的に挑戦している子どもたちを見て、私も自分の可能性を信じてみようと思います。
　　　　　　　　（平成29年7月園だよりより）　　　　　　

川辺町第2こども園　園長　遠藤雅丈

〈可能性〉

園庭開放　こども園で遊ぼう！園庭開放　こども園で遊ぼう！
10:00 ～ 11:30（第1･第3）  10:00 ～ 11:00(第2)
第1こども園　7月18、25日　8月8日
第2こども園　7月  3、24日　
第3こども園　7月  1、16日　8月5日おはなし会　公民館図書室おはなし会　公民館図書室

こぐまちゃんの会　　（0～3歳未満児向け）
7月18 日(木）　10:30 ～
おはなし会は毎月第3木曜日に開催しています。
誘い合って、ぜひ、ご参加ください。

育児相談　保健センター育児相談　保健センター
7月17日(水）・8月 6日(火)　9:30 ～ 10:30 
保健センターで受付
保健師と管理栄養士が相談に応じます。

教育支援課 ☎53-2650
保健センター ☎53-2515
児童館 ☎53-4451
子育て支援センター ☎53-4388

川辺町教育ポータルサイト　こども園～中学校まで川辺町教育ポータルサイト　こども園～中学校まで
子どもたちの最新の様子をすぐに見ることができます。　http://saas01.netcommos.net/kyoikukawabe/htdocs/
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と
を
記
念
し
て
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
競
技
内
容
は
、
小
学

生
か
ら
実
年
ま
で
広
く
ボ
ー
ト
競
技
に

親
し
ん
で
い
た
だ
く「
ふ
れ
あ
い
の
部
」

と
、
ボ
ー
ト
経
験
者
に
も
レ
ベ
ル
の
高

い
レ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く「
グ

リ
ー
ン
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
ス
の
部
」

を
設
け
て
い
ま
す
。
初
心
者
か
ら
経
験

者
ま
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
力
量
に
応
じ
て
ボ
ー
ト
競
技
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
と
確
信
し
て

い
ま
す
。
特
に「
ふ
れ
あ
い
の
部
」は
、

平
成
元
年（
１
９
８
９
年
）よ
り
、
川
辺

ふ
れ
あ
い
レ
ガ
ッ
タ
と
し
て
回
数
を
重

ね
、
ボ
ー
ト
競
技
に
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

競
技
人
口
の
す
そ
野
を
広
げ
て
き
ま
し

た
。
町
内
選
手
に
と
っ
て
は
、
全
国
市

町
村
交
流
レ
ガ
ッ
タ
日
田
大
会（
全
国
大

会
）へ
の
予
選
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　
６
月
９
日
当
日
は
、
東
海
地
方
梅
雨

入
り
の
影
響
も
あ
っ
て
、
終
日
、
小
雨

が
舞
う
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
あ
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
町
内
外
か
ら
97
ク
ル
ー

の
参
加
を
得
て
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
・
体
育
委
員
・

県
ボ
ー
ト
協
会
・
交
通
安
全
協
会
川
辺

支
部
・
川
辺
中
学
校
を
は
じ
め
実
行
委

員
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
得
て
、
事
故
も
な

く
終
了
で
き
た
こ
と
を
、
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
今
後
、
来
年
に
迫
っ
た
２
０
２

０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
競
技
の
事
前
キ
ャ

ン
プ
地
と
し
て
、
招
致
活
動
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
町

民
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
川
辺
町
長
　
佐
藤
光
宏

令
和
元
年
度
第
７
回
か
わ
べ
清
流
レ
ガ
ッ
タ

川辺町議会議員選挙のお知らせ

任期満了に伴う川辺町議会議員選挙を下記の日程で実施予定です。

　告示日：令和元年8月20日（火）     投票日：令和元年8月25日（日）

【問】川辺町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎53‒2511

立候補予定者説明会を開催します！
日時：7月26日（金）　午後2時から
場所：川辺町役場3階　第3会議室

（説明会出席者の方の印鑑を持参いただきますようお願いします）

サマージャンボ宝くじの販売
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事
・
相
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学
校
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ど
も
園

ご
み
収
集

燃
え
る
ご
み（
毎
週
月
・
木
）
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4
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金
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セ
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00
ま
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夏
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つ
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も
園
）

14
日

15
月
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火
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水
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ご
と
相
談（
や
す
ら
ぎ
の
家
）
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～
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：
30

18
木
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終
業
式（
各
小
中
・
給
食
あ
り
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日
参
議
院
議
員
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日
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 ７
月

・
８

月

毎
月
第
３
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」　
 「
地
域
の
活
動
に
家
族
で
参
加
し
ま
し
ょ
う
」

第
３
こ
ど
も
園
　
年
長
　
所
　
唯
果
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小
学
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３
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有
本
　
真
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家
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日
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発
図
画
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作
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紹
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日
に
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行
事
・
相
談

学
校
・
こ
ど
も
園

ご
み
収
集

燃
え
る
ご
み（
毎
週
月
・
木
）

7 月

24
水

ペ
ット
ボト
ル

25
木
健
康
相
談（
や
す
ら
ぎ
の
家
）

10
：
00
～
11
：
00

ペ
ット
ボト
ル

金
物
・
資
源
缶
・
粗
大
ご
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26
金

容
器
包
装
プ
ラ（
朝
8：
00
ま
で
に
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27
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A
奉
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北
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）
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テ
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セ
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