RILMAILEE
Sobre a infecgio pelo Novo Coronavirus (COVID-19)

m0 que é a infeccao pelo Novo Coronavirus?

E uma infecgdo do trato respiratério associada ao Novo Coronavirus (COVID-19). Sintomas como
tosse e febre podem ocorrer € podem se tornar graves. De um modo geral, a infecgdo se espalha por
goticulas ou pelo contacto.

mSe vocé tiver algum dos sequintes sintomas, consulte o "Centro de Consultas para
Pessoas que Regressaram / que tiveram Contato" ou seu médico da familia.
e pessoas idosas e pessoas com doencas pré-existentes que apresentam sintomas relativamente
leves de resfriado, como febre e tosse
e se tiver algum dos sintomas fortes como fadiga extrema (mal-estar), dificuldade em respirar
(dispneia) ou febre alta
e aqueles que nao foram mencionados acima, mas com sintomas de resfriado relativamente leves,
como febre e tosse continuas
Se suspeitar estar infectado com o novo coronavirus apresentaremos uma instituicio médica
especializada. Use uma mascara e evite usar o transporte publico.
Lista de "Centros de Consultas para Pessoas que Regressaram / que tiveram Contato™:
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
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Bl Ponto de contato para consultas multilingue

AMDA Centro de consulta médica
https://www.amdamedicalcenter.com/

Servigo de Consulta Multilingue Nacional
(japonés, japonés facil, inglés)

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html

m Informagdes multilingues sobre o Novo Coronavirus (japonés facil e inglés) [E]3%:; [w]
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php e s
(Sobre doengas, apoio financeiro, status de residéncia, etc.)

mEsforce-se para a prevencao do contagio e evitar a propagacao da doeng
Quando tiver febre ou outros sintomas de gripe, nao va a escola ou ao trabalho. ﬁj

Medidas preventivas individuais
e Lavar as méos e fazer gargarejo ao voltar para casa.
¢ Desinfetar suas maos e dedos com antisséptico a base de alcool
¢ Evite espagos fechados com pouca ventilagéo, lugares lotados com muitas aglomeragdes e
conversas e situagdes de fala proximas
¢ Arejar e manter a umidade adequada nos quartos
e Levar uma vida com habitos regulares e descanso suficiente
¢ Manter uma alimentagéo balanceada, com reposi¢do adequada de liquidos ' ‘

Medidas preventivas para a propagac¢ao da infecgao a partir da “Etiqueta da Tosse”--.... ';‘ o — %
e Usar mascara quando tiver sintomas como tosse ou espirro

e Se vocé nao estiver usando mascara, cobrir a boca e o nariz com o brago ou lengos de papel etc.
ao tossir ou espirrar

Atendemos a consultas sobre o Novo Coronavirus

Data e de ( )
horario das( : ) as ( : )

Telefone

Contato
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Vamos lavar as maos

% /

Lave as maos na ordem abaixo, fazendo espuma com o sabao.

Locais dificeis de se
retirar a sujeira
& ponta dos dedos
®entre os dedos
@ em volta do polegar
@ pulso
#rugas das maos

Preparativo antes de lavar as
maos

@ As unhas estio bem

cortadas?

@ Retirou o relégio e os

anéis?

Check !

2. Esfregar o dorso da mao de forma a alonga-
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1. Esfregar bem a palma da mao com a espuma do sabao

3. Esfregar cuidadosamente a ponta dos dedos e entre as

4. Entrelacar as maos e lavar entre os dedos
unhas
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5. Lavar o polegar envolvendo-o com a palma da mao 6. Nao esquecer de lavar também o pulso

Enxaguar para retirar o sabdo e secar as maos com uma toalha limpa
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