Hay Canh Gidc Véi Viée Ly Nhiém Trén Dién Rong Trong Dip Nghi He

(Trich Lugrc)

~ $6 Nguoi Duong Tinh Gan Cham Mtc "Giai Poan Canh Bao Lay Nhiém" ~

, Quyét dinh ngay 14/7/2023
Ban Chi dao Phong chong Lay nhiém COVID-19 tinh Gifu
Hién nay trén toan qudc dang tiép tuc ¢ chiéu hudng lay nhiém trén dién

rong.

Ngay tai tinh Gifu, s6 ca duong tinh ciing dang gia ting va gan dat mic
cép dd 2 “Giai doan canh bao 1ay nhiém” dya theo tiéu chuan dé xac dinh

murc 6 1ay nhiém tu trude dén nay.

Pé bao vé ban than va nhiing ngudi quan trong nhat, kinh mong quy cu
dan thuc hién cac bién phap phong chéng dich dudi day tuy theo timg hoan

canh thich hop.

Dic biét, khi vé qué trong dip nghi 1& Obon hay nghi hé, hodc 1a khi dén
tham co so y té, co s& cham séc ngudi cao tudi,v.v. xin hdy nang cao tinh
than phong dich thém 1 bac, triét dé thyuc hién cac bién phap phong dich co
ban nhu deo khau trang, rira tay,v.v. nham bao vé tinh mang ctia nhitng ngudi

cO nguy co cao chuyén bénh nang.

[Dé khong 1am gia ting 1ay nhidém]
* Hay thuong xuyén rua tay, khur trung tay, luu thong khong khi trong
phong dinh ky.

« Can trong dé khong 1am lay nhiém cho nhitng ngudi c6 nguy co cao.
Dac biét, xin hay deo khau trang khi dén tham nhimg noi nhu co so y
te co s¢ cham sodc nguoi cao tudi,v.v.

* Nhitng ngu’0’1 c6 nguy co cao khi di ¢én nhu’ng noi déng diic hay c6 ging
tu bao vé tinh mang ctia ban than bang viéc nhu deo khau trang,v.v.




* Hay tich cuc tiém cac miii vac-xin bo sung.

- Khi co thé khong khée hay dung moi hoat dong, dén tham kham tai cac
phong kham quen va tich cuc xét nghiém (hay sir dung cac mau Kit xét
nghi¢m da dugc chinh phu cong nhan).

* Nhan vién cua céc co s¢ nhu co s¢ cham sdc ngudi cao tu01/ nguoi
khuyét tat,v.v. hay linh hoat sir dung xét nghiém dy phong dé khong
mang lay nhidm vao co 6.

[Dé khong gay ap luc 1én hé théng y té)

- Hay chuin bj s&n bo Kit xét nghiém va thudc ha sdt, d6 an uéng dua dung
trong 3 ngay phong khi phat sot.

+ Khi dén tham kham tai cac co sé y té, hdy lién hé trudce khi dén va xac
nhéan nhitng muc céan luu y.

- Khong sir dung xe cip ciru ngoai trir trudng hop thuc su can thiét.




