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＊ 　 　 　 　 　 　 　 　 　
9・10月の行事

児童館・子育て支援センター

育児相談　保健センター 　こども家庭センター「ぷらっと相談窓口」

乳幼児学級

日 に ち　10月1日水
受付時間　9：30～10：30
　保健師と管理栄養士が相談に応じます。身
体測定のみや個別対応も可能です。お気軽に
保健センターへご連絡ください。

日 に ち　9月26日金
受付時間　９：30～11：00
場　　所　中央公民館　２Ｆ和室
対　　象　�妊娠中から子育て中の保護者
　　　　　 保健師や保育教諭、社会福祉士が相談に応じます。

こども家庭センター	 ☎ 42-7522
保健センター	 ☎ 53-2515
児童館	 ☎ 53-4451
子育て支援センター	 ☎ 53-4388

川辺町の

子育て支援ページ子育て支援ページ

☆乳幼児対象行事�

  9月11日木 敬老の日のプレゼント作り
※予約受付中

  9月22日月 すくすく測定

10月  7日火 えほんの日

☆小学生対象行事�

  9月13日土 敬老の日のプレゼント作り
※予約受付中

  9月20日土 よみきかせの日

　２歳児学級は、七夕飾りを親子で作り、季節行事を楽し
みました。

　10月に０歳児学級（令和７年４月以降に生まれたお子さ
ん）が開級します。
　現在、０歳児学級の参加者を募集中です。お申し込みを
お待ちしています。

☆乳幼児対象行事
　「うちわ作りDAY」
　   の様子

☆小学生対象行事
　「わくわく科学実験教室」の様子

 9月の予定�

1歳児学級 9月19日金 歯磨き指導

2歳児学級 9月  9日火 リトミック（北部公民館）

3歳児学級 9月  4日木 モンテッソーリ絵画

　未就園児を対象とした園庭開放を行います。園庭で親子
一緒に遊んだり、保護者同士で交流したりすることができ
ます。

第1こども園　9月  4日木　10月16日木
第2こども園　9月10日水　10月  9日木
第3こども園　9月17日水　10月  8日水

時 間　10：00～11：00
持ち物　帽子、水筒、タオル、着替えなど　
その他　玄関前（職員室）で受付をしてください。※雨天中止

園庭開放 こども園

７月の学級の様子

こぐまちゃんの会
～０歳から３歳向けの手遊びや絵本の読み聞かせ～

日　時　９月18日木　10時30分～
　　　  （30分程度）
場　所　中央公民館図書室

話し手　ブレーメンの
　　　　おはなし隊
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今月の合言葉　『あいさつはまず家族から始めましょう』

またひとつたくましくなったよ �
　夏休みは楽しく過ごせましたか？
　長期のお休みは普段できない経験ができ、多くの学びを得ることができたのではないかと思います。そのような経験は、友
達に話したり遊びの中に取り入れたりすることで、自分だけでなく友達と協力して新たな活動へと発展していきます。
　休み明けは心なしか顔つきが違ってみえます。さまざまの経験が、子どもたちの自信につながっているのでしょう。大人にと
っては大したことでなくても、子どもたちには将来につながるものとなるかもしれません。園でも、お友達と一緒にいろいろ
やってみましょうね。

第３こども園

毎月毎月
第第33日曜日は日曜日は

「家庭の日」「家庭の日」

西小３年（現４年）　平川　蒼馬　さん 北小 4年（現 5年）　武市　英士　さん

令和 6年度 　令和 6年度 　「家庭の日」啓発図画・ポスター　「家庭の日」啓発図画・ポスター　入選作品紹介入選作品紹介

わくわく体験館

 吹きガラス基礎講座  6回講座� 吹きガラス基礎講座  6回講座�
　パイプに溶けたガラスを巻き取り、息を吹き込んで成
形し色つきのコップなどを作ります。初めての方でも講
師が丁寧に楽しく指導します。
　水曜日〜日曜日の希望の日で、１回1時間30分の全６
回で吹きガラスの基礎を学びながら、作品作りを楽しめ
ます。
　講座修了後は、フリークラスに進むことができ、自由
に制作を楽しむことができます。

参加費	 �27,000円
※受付は随時行います。

トンボ玉　基礎講座�トンボ玉　基礎講座�
期　日	 �木曜コース(午前9時～正午)	

10/29、11/5、11/12、11/19

	 �日曜コース (午後1時～午後4時 )	
10/26、11/2、11/16、11/23

内　容	 �４回で基礎の技術を積み上げ、最後に花模様
のトンボ玉を完成させます。難しい技術も講
師が丁寧に指導しますので、初心者の方も安
心してご参加いただけます。

対　象	 �大人　　場　所	 �わくわく体験館
参加費	 �15,000円
締　切	 �10月 15日（水）
※詳細はお問い合わせください。

【問】わくわく体験館（可児市塩河1071-4） わくわく体験館（可児市塩河1071-4） ☎︎65-1515☎︎65-15159 広報 かわべ  2025.9



4 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

(４)退職手当の支給率（令和7年4月1日現在） (４)育児休業の状況（令和6年度）� （単位：人）

(１)分限処分者数（令和6年度）
　  該当なし

(２)懲戒処分者数（令和6年度）
　  該当なし

(１)職員研修の実施状況（令和6年度）� （単位：人）

(１)職員の定期健康診断の状況（令和6年度）

　  該当なし

(１)職員の勤務時間（標準的なもの）

(２)年次有給休暇の状況
 （令和6年1月1日～令和6年12月31日）

(３)その他代表的な休暇の取得状況
 （令和6年1月1日～令和6年12月31日）

(５)特別職の報酬等（令和7年4月1日現在）

区  分 自己都合退職（普通退職） 定年前早期退職・定年退職

勤続２０年 19.669500月分 24.586875月分
勤続２５年 28.039500月分 33.270750月分
勤続３５年 39.757500月分 47.709000月分
最高限度 47.709000月分 47.709000月分
加算措置
制度

定年前早期退職（45歳以上かつ勤続20年以上）
…3～45％

※岐阜県市町村職員退職手当組合の規定によるものです。
※�退職手当の基本額は、退職日給料月額×上記の支給率で計

算します。

※期末手当には15％の加算措置があります。	

開始時刻 終了時刻 休憩時間 1日の�
勤務時間

1週間の�
勤務時間

午前8時�
30分

午後5時�
15分

正午
～午後1時

7時間�
45分

38時間�
45分

制度の概要 平均付与日数 平均取得日数

1年につき20日付与
※付与された翌年に限り繰越可能（最大20日） 37.78日 11.71日

※�対象期間の途中に採用・退職した職員、休職などの期間の
ある職員を除外しています。

休暇の種類 休暇日数など 取得実績

病気休暇 負傷、疾病の療養のための必要な期間 20件

結婚 連続する5日以内 3件

出産前（産休） 出産予定日までの6週間以内 4件

出産後（産休） 出産日の翌日から8週間以内 4件

保健指導・
健康診査

母子保健法に規定する保健指導、健康診
査を受ける場合に、必要と認められる期間 0件

妻の出産 2日以内 1件

男性の
育児参加

5日以内
※出産日前6週および出産日以後1年の期間内 3件

子の看護 1年につき5日以内
※小学校就学前の子に限る 5件

忌引�
(親族の死亡)

続柄および死亡時の生計関係により、
1～7日以内 12件

夏季休暇 6月～10月に3日以内 平均2.97日

令和 6 年度に
新たに取得可能となった職員 前年度からの継続者

育児休業�
対象者数

育児休業�
取得者数

部分休業�
取得者数

育児休業�
取得者数

部分休業�
取得者数

男性 1 0 0 0 0

女性 4 4 0 6 1

計 5 4 0 6 1

※ �３歳未満の子を養育する職員であれば、男女問わず取得でき
ます。

5 職員の分限および懲戒処分の状況

6 職員の退職管理の状況（令和6年度）

7 職員の研修の状況

8 職員の福祉および利益の保護の状況

区分 受講
者数 主な研修内容

岐阜県市町村職員�
研修センター�
研修

95

課長級、課長補佐級、中堅、�
新規採用フォローアップ、�
接遇基礎、契約事務基礎、�
地方自治制度・地方公務員制度、
公文書作成など

その他　研修 97 県・市町村建設技術職員研修　
など

区分 対象者 受診者数 受診者の負担

年代別総合�
健康診断
（３時間人間ドック）

特別職および�
一般職職員�
117人

117人

標準健診項目
については、
受診者の負担
はありません。

※�会計年度任用職員等非常勤職員についても定期健康診断
を実施しています。

(２)公務災害の発生状況（令和6年度）
  　公務災害は2件ありました。

(３)措置要求および不服申立ての状況（令和6年度）
  　措置要求および不服申立てはありませんでした。

【問】総務課　☎53-2511

区分 給料月額など 区分 給料月額など

給料

町 長 667,800円

報酬

議 長 274,100円
教育長 519,200円 副議長 213,100円

委員長 203,600円

議 員 196,600円

期末手当
（令和７年度）

6月期
12月期

計

2.300月分
2.300月分

4.60  月分
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川辺町の人事行政運営などの状況を公表します（概要版）

町の人事行政の運営における公平性と透明性を高めるため「川辺町人事行政の運営等の状況の公表に関
する条例」に基づき、人事行政の運営等の状況（概要）を公表します。
なお、詳細については右記二次元コードの町ホームページをご覧ください。� 町ホームページ➡

(１)職員の採用・退職の状況� (単位：人)

1 職員の任免および職員数に関する状況

2 職員の人事評価の状況

3 職員の給与の状況

(１)人事評価の方法

(１)�職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢
  （各年4月1日現在）� (単位：円)

(２)職員の初任給（令和7年4月1日現在）� (単位：円)

(３) 職員手当の状況（令和7年4月1日現在）(２)事由別退職者数 (令和6年度)� (単位：人)

(３)採用試験の実施状況 (令和6年度)� (単位：人)

※�他団体への派遣職員および県教育委員会の割愛人事による
採用・退職者を含みます。

　�また、非常勤職員（再任用短時間職員、会計年度任用職員）は
除きます。

R6.4.1 現在 退職者数 職種切替 採用者数 R7.4.1 現在

115 9 0 5 111

定年退職 定 年 前
早期退職 普通退職 分限免職 懲戒免職

3 1 5 0 0

職種 申込者数 受験者数 合格者数 競争率 (倍 )

一般事務職 38 35 7 5.00

技 術 職 1 1 1 1.00

保育教諭 1 1 0 －

評 価 期 間 令和 6年 4月1日から令和7年 3月31日まで
対 象 者 全職員
評価の方法 総合評価は５段階の評価

一般行政職 福祉職（保育教諭）

平均給料
月額

平均給与
月額

平均
年齢(歳)

平均給料
月額

平均給与
月額

平均
年齢(歳)

令和�
7年度 302,267 369,452 38.4 287,075 317,717 34.8

令和�
6 年度 283,677 322,497 38.1 262,238 283,696 32.8

区 分 標準年齢 ( 歳 ) 一般行政職 福祉職
(保育教諭 )

高 校 卒 18 188,000 －

短 大 卒 20 204,400 216,300

大 学 卒 22 220,000 225,100

手当名 支給基準・支給額など 支給
職員数

平均支給
月額など

扶養手当�
（月額）

配偶者（3,000円）
子（11,500円）※22歳未満
父母等（各6,500円）

45人 21,366円

住居手当
（月額）

借家・借間居住者
最高支給限度額（28,000円）

15人 25,480円

通勤手当
（月額）

交通機関利用者（運賃等相当額）
片道2km以上自動車等使用者 
　（2,000円～24,500円）

84人 4,952円

時間外
勤務手当

勤務日
　下記以外（時間単価×1.25）
　午後10時～午前5時
　   （時間単価×1.50）
週休日など（土曜、日曜、祝日）
　下記以外（時間単価×1.35）
　午後10時～午前5時
　   （時間単価×1.60）

81人 55,064円

管理職
手当

（月額）

参事、課長級、出先機関の長など
職務・職責に応じて定額
　（29,600円～60,000円）

16人 40,806円

期末手当
勤勉手当

(幹部職員�
以外の基準�
支給率 )

標準例 期末手当 勤勉手当 計

6月期 1.250月分 1.050月分 2.300月分

12月期 1.250月分 1.050月分 2.300月分

計 2.50月分 2.10月分 4.60月分
111人

1,420,273円

(特別職除く
全職員年間
支給平均額)

日直手当 1回（4,400円） 20人 4,400円

失職 死亡退職 出向割愛 合 計

0 0 0 9

※�職務の級等により5～15％の加算�
措置あり

※�時間外勤務手当および日直手当は、令和7年 4月の勤務
実績によるものです。

※ �給与には、給料(基本給)のほかに扶養、住居、通勤、管理職、
時間外勤務等の各手当を含みます。
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「子育て支援講座」参加者募集中

場　所	 美濃加茂市生涯学習センター会議室（美濃加茂市太田町3425-1）

対　象	 美濃加茂市・坂祝町・富加町・川辺町・七宗町に在住・在勤で、�
	 子育てに興味・関心がある方

定　員	 20 名　　参加費	 無料　　申込締切	 10 月 3 日（金）

申込・問い合わせ先	� みのかもファミリー・サポート・センター�
（美濃加茂市太田町 2689-23）�
☎ 0574-66-6070

※全ての講座を受講した方には、修了証書をお渡しします。

　みのかもファミリー・サポート・センターでは、地域の子育て家庭を支えるための「子育て支援講座」の参加者
を募集しています。講座では、子育てや孫育てに役立つ内容を学ぶことができます。�
　子育て中のママやパパはもちろん、子育て・孫育てを終えられた方まで、年齢や資格を問わずご参加いただけま
す。あなたの経験を生かして、子育てを支える社会づくりに参加しませんか？ご自身のスキルアップや社会貢献にも
つながります。ぜひお気軽にご参加ください。

子育て支援講座　プログラム

月　日 時　間 内　容 教　室

10/10（金）   9:30 ～ 12:00 保育の心 / 暮らしと世話
生涯学習センター

２F 202
10/16（木）   9:30 ～ 11:30 こどもの心の発達とその問題

10/18（土） 13:00 ～ 16:00 AED　幼児安全法 生涯学習センター
2F 201 集会室

10/20（月）   9:30 ～ 11:30 こどもの栄養と食事

生涯学習センター
２F 202

10/23（木） 13:30 ～ 15:00 こどもの病気（アレルギーの話）

10/24（金）
10:00 ～ 11:30 小児看護１（怪我）

13:30 ～ 15:00 小児看護２（病気）

10/27（月）   9:30 ～ 11:30 こどもの遊び

10/29（水）
10:00 ～ 12:00 ファミサポとは

13:30 ～ 15:00 安全に預かる為に / 修了式

献血のお知らせ
実施日	 令和 7 年 9 月 9 日（火）※ 400mL献血のみとなります。�
受付時間	 10:00 ～ 12:30 / 14:00 ～ 16:00�
会場	 保健センター

WEB予約は
こちらから

【問】保健センター　☎53-2515
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令和8年度入園　こども園入園説明会のご案内

お子さん同伴の場合は、別室（２F 和室）に託児スペースを設けております。
事前申し込みの上、ご利用ください。

川辺町こども園入園説明会を下記のとおり開催します。令和８年４月から入園を希望されるお子さんの保護者の方
はご出席ください。３歳未満と３歳以上のお子さんに対象者を分けて説明会を行いますので、お子さんの生年月日、
説明会の日程を確認の上、ご参加ください。

その他　�
※�川辺町のこども園は、川辺町第１こども園・第２こども園・第３こども園の３園です。
※�３歳未満と３歳以上のご兄弟同時の入園を希望される場合、どちらか一方の説明会に参加ください。
　（基本的な説明内容は同じです。）
※�説明会に出席できない場合は、１１月４日以降に説明会資料を教育委員会窓口にてお渡しします。
※�令和８年度中の産後休暇・育児休業明けのお子さんの入園についての説明も行います。
※�入園申し込み受け付けは、１１月４日（火）～１１月１８日（火）（土日を除く）の予定です。

令和５年４月１日以前生まれのお子さん（３歳以上）
１０月２８日（火）　午後１時３０分～１時間程度　（受付：午後１時～）

場　所　�
中央公民館 

　１Ｆ研修室

日　時　�

令和５年４月２日以降生まれのお子さん（３歳未満）
１０月２４日（金）　午後１時３０分～１時間程度　（受付：午後１時～）

【問】教育支援課　☎ 53-2650

託児申込期間	 10 月 1 日（水）～ 10 月 14 日（火）

託児申込方法	� 託児を希望する場合は、下記をお伝えの上、
電�話にてお申し込みください。�
・託児するお子さんの氏名・生年月日�
・保護者の氏名�
・託児を希望する日にち

工事名 契約方法 予定価格（円） 契約金額（円） 工事場所 契約業者名称 入札参加
業者数

社会資本整備総合交付金事業　令和6年度繰越
町道田中1号線改築工事 指名競争入札 17,349,200 16,126,000 上川辺地内 （株）太昴産業 6

マンホールポンプ電気設備改築工事（R6年度繰越） 指名競争入札 26,105,200 24,970,000 公共下水道区域内 寿美工業（株）
岐阜営業所 2

鹿塩地内農業集落排水接続工事（2工区） 一般競争入札 44,383,900 41,500,800 中川辺・鹿塩地内 （株）丸高 2

マンホールポンプ電気設備改築工事 指名競争入札 8,932,000 8,580,000 川辺町地内 寿美工業（株）
岐阜営業所 2

田中 1号線下水道管渠布設工事 指名競争入札 22,017,600 20,460,000 上川辺地内 （株）太昴産業 7

美濃川辺線配水管耐震化工事（2工区） 指名競争入札 24,779,700 23,540,000 中川辺・鹿塩地内 加茂水道工業（株） 6

田中 1号線配水管耐震化工事（2工区） 指名競争入札 17,047,800 15,854,300 上川辺地内 （有）藤井浴槽設備 6

美濃川辺線道路改良工事に伴う上水道管支障移転工事 指名競争入札 6,249,100 5,940,000 中川辺地内 加茂水道工業（株） 6

国道41号線配水管耐震化工事（50.70kp〜51.05kp） 一般競争入札 58,861,000 55,550,000 下麻生地内 加茂水道工業（株） 6

真空式下水道通報装置無線化工事 一般競争入札 51,082,900 50,930,000 下麻生地内 寿美工業（株）
岐阜営業所 1

令和 6年度繰越町道鳩打線改良工事 指名競争入札 8,499,700 7,986,000 中川辺地内 （株）小栗建設 4

町道大北前線上水道支障移転工事 指名競争入札 5,430,700 5,225,000 中川辺地内 加茂水道工業（株） 6

4～7月の入札
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一般曹候補生の採用募集

はかり定期検査のお知らせ

自衛隊では、陸上・海上・航空自衛隊の曹となる自衛官として活躍していただける方を対象に「一般曹候補生」
の採用を行っています。

一般曹候補生とは �

　各自衛隊の部隊勤務を通じて、その基幹隊員となる陸・海・空曹自衛官を養成する制度です。入隊後
2年 9月以降、選考により 3曹へ昇任します。

　高校新卒者はもちろん、高専卒、大卒、社会人経験者まで多様な経歴を持った人材が一般曹候補生とし
て入隊します。自分の能力に合わせて、知識と技能を高めることが可能です。

対象者 � �
　日本国籍を有する 18 歳以上 33 歳未満の方�
　※ 32 歳の方は、採用予定月の末日現在、33 歳に達していない方

計量法の規定により、取引・証明に使用する「はかり」の定期検査が下記のとおり行われます。該当する方は必
ず受検してください。�
　なお、検査を受けずに「はかり」を「取引・証明」に使用することは、計量法違反行為となりますので、ご注意
ください。検査は 2 年に1回行われます。

検査日時	 10 月 2 日（木）　午前 10 時 30 分～午後 2時 30 分�
検査場所	 中央公民館　1F研修室�
持参するもの	� ・はかり、付属品（電気コード、分銅、おもりなど）�

・岐阜県収入証紙（検査手数料分）※検査会場での購入はできません。

・はかり売り商品に使用する「はかり」　・食品関連事業所（製造、加工、販売）で商品の袋詰めに使用する「はかり」�
・病院や薬局で使用する調合用の「はかり」�
・学校、病院、保健センターで健康診断等に使用する「はかり」（体重計など）�
・宅配便に使用する「はかり」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

募集期間 � �
　9 月 16 日（火）～ 11 月 21 日（金）

【問】�自衛隊岐阜地方協力本部　美濃加茂地域事務所（岐阜県可茂総合庁舎４階）�
美濃加茂市古井町下古井2610-1�
☎ 0574-25-7495　　   minokamo7-gifu@rct.gsdf.mod.go.jp ◀ホームページ

詳しくはこちら▶︎

“ 困ったら  一人で悩まず  行政相談 ”   ９月１日～１０月３１日は行政相談月間です

行政相談とは・・・�毎日の暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じたり、よく分からなかったりすることはあり
ませんか？そんなあなたの声を行政相談委員がお聴きします。相談は無料で、秘密は守られます。

町の行政相談委員 

　所　浄伸 さん　住所：川辺町比久見　連絡先：☎ 53-3726
定例相談のお知らせ 
　９月１７日（水）　午前９時３０分～午前１１時３０分 	  役場3F　第２会議室
　１月１４日（水）　午前９時００分～午前１１時３０分 	  �役場3F　第１会議室（町の心配ごと相談合同開催）

【問】総務課　☎53-2511
　　総務省　岐阜行政相談センター　☎ 0570-090110

※�相談は定例相談日以外でも 
随時受け付けます。

岐阜行政監視
行政相談センター

ホームページ

【問】岐阜県計量検定所
　　☎058-254-8188

対象となる「はかり」（例）
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図書室だより図書室だより

➡図書室 ホームページ︎
【問】中央公民館　図書室　☎ 52-0035
� 　生涯学習課　☎ 53-2623

10 月 11 月

10・11月　図書室カレンダー

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

10 月・11月の休室日は 印です【開室時間：平日 9：00 ～18：00　土・日・祝日 10:00 ～17:00 】

次回の絵本の読み聞かせ『こぐまちゃんの会』は 9月18日（木）午前 10 時 30 分
からです。0 ～ 3 歳向けの手あそびや絵本の読み聞かせなどを行うイベントです。
ぜひご参加ください。
また、10月19 日（日）は、「KAWABE MOUNTAIN FES.FUMOTO2025」�

開催のため、閉室とさせていただきます。よろしくお願いします。
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保健センターだより
９月１０日から１６日は 自殺予防週間自殺予防週間 です

９月１０日の世界自殺予防デーにちなみ、９月１０日から１６日までは
自殺予防週間です。自殺の原因は、健康、生活、家庭、学校、職場な
ど人によりさまざまです。悩みがあるときは、１人で抱え込まず家族や
友人、相談窓口などに相談しましょう。

お く や み

地　区 亡くなられた方 年齢 性別 世帯主
鹿 塩 髙橋　 育子 87 女 英明
下川辺 鈴木 まさゑ 88 女 本人
上川辺 武市 美枝子 87 女 陽一
上川辺 佐伯　 繁松 87 男 本人
下麻生 藤掛　 富夫 74 男 本人
中川辺 𫝆瀨　 浩也 56 男 本人

人　口 9,729 人 (−16 )
男 4,806 人 (−2 )
女 4,923 人 (−14 )
世帯数 4,097世帯 (−4 )

転　入 34人
転　出 41人
出　生 3人
死　亡 11人

地　区 赤ちゃん 性別 お父さん・お母さん
比久見 武鹿 碧桜 あお 男 蒼真・麗花
中川辺 迫田 伊織 いおり 男 紘執・彩乃

●出生

地　区 氏　名 お相手の方
出　身 氏　名

中川辺 棚瀬　敏哉 可児市 小林 奈央
中川辺 安田　一平 御嵩町 小島 彩未

●結婚

お め で た

主 な 異 動

人 口 と 世 帯

7月中の届け出
※�本人または届け出をされた方の希望により
掲載しています。（敬称略）

（令和7年8月1日現在）

(　) 内は前月比

※�届け出された方の希望により掲載していま
すので、異動の人数とは一致しない場合が
あります。

【問】住民課　☎ 53-2513

食育通信

「健康寿命をのばそう！」をスローガンに、生活習慣病について知り、運動・
食事・禁煙などの生活習慣を見直すことの大切さについて理解を深め、健
康づくりの実践を促す月間です。
「健康寿命」とは、〝健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活

できる期間″のことで、平均寿命との差はおよそ10年あるといわれています。
適切な運動やバランスの良い食生活などを心掛けることで、健康寿命を
伸ばすことができます。人生の最後まで楽しみながら、健康な毎日を送ること
を目指しましょう。

９月は 健康増進普及月間 & 食生活改善普及運動月間 です

大切なだれかのこころを支えるゲートキーパー

ゲートキーパーの4つの行動

あなたの大切な人が発するSOSに気づき、
支えることで、かけがえのない命を守りましょう。

 ゲートキーパーとは…   悩んでいる人に気づき、声を掛けてあげ
られる人のことです。特別な資格は必要ありません。あなたの大
切な人が悩んでいるように見えたら、まずは声を掛けることから
始めてみませんか？

変化に気づく

支援先につなげる

じっくりと耳を傾ける

温かく見守る

家族や仲間の変化に気づき、
「どうかしたの？」
と声をかける。

支援先を見つける
サポートをする。
　　　相談窓口
あなたはひとりじゃない
（内閣府　孤独・孤立対策担当室）

本人の気持ちを尊重し、
話を聴く。

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る。参考
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※休日急患診療所・休日歯科当番医は変更になる場合がありますので、事前にお電話などでご確認のうえおでかけください。

急な病気やけがで判断に迷ったときの救急電話相談窓口です。

救急安心センター
ぎふ

#7119
（ダイヤル回線、IP 電話など 058-216-0119）

休
日
急
患
診
療
日

9 / 7 日 中部国際医療センター ☎ 66-1100

9 /14 日 さぐち内科 ☎ 27-7314

9 /15 月 太田メディカルクリニック ☎ 26-2220

9 /21 日 和知すこやかクリニック ☎ 43-3001

9 /23 火 林クリニック ☎ 28-8899

9 /28 日 日江井外科 ☎ 25-2624

受付時間：午前 9 時〜午後 4 時 30 分

休
日
急
患
歯
科
診
療
日

9 / 7 日 田口歯科医院 ☎ 27-5161

9 /14 日 からん歯科・矯正歯科＆キッズ ☎ 48-8810

9 /15 月 長江歯科医院 ☎ 26-1952

9 /21 日 井村歯科医院 ☎ 53-5715

9 /23 火 加藤歯科医院 ☎ 53-2368

9 /28 日 中島歯科医院 ☎ 26-0390

受付時間：午前 9 時〜午後 1 時

ごみ・
健康カレンダー 年間行事予定表

川辺町公式LINE
友だち募集中！

メールの登録はこちらから

LINE登録方法

役立つ情報をお届けしています。

ID検索で
登録

LINEアプリの「友だち追加」画面から
ID検索「＠kawabetown」をして登録。
LINEアプリの「友だち追加」画面から
ID検索「＠kawabetown」をして登録。

二次元コードで
登録

LINEアプリの「友だち追加」画面から
右記二次元コードを読み込み登録。

二次元コードを読み込み、
手順にしたがって登録。

川辺町公式 Instagramも
ぜひフォロー・チェック！
町の風景やイベント情報など随時配信中！

@kawabetown

メールアドレス「t-kawabe@sg-p.jp」
を入力し、手順にしたがって登録。

アカウント名
検索で登録

LINEアプリで公式アカウント
「川辺町」を検索して登録。


