


陸上自衛隊高等工科学校生徒の採用募集

「ひきこもり講座」開催

『こころの健康相談』のご案内

高等工科学校生徒とは �

　将来陸上自衛隊において、高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会
に対応できる自衛官を養成するための制度です。

応募資格 �

　推薦：中学校卒業（見込み含む）17 歳未満の男子かつ学校長の推薦を受けた者 
　一般：中学校卒業（見込み含む）17 歳未満の男子

受付期間 �

　推薦：令和 7 年 11 月 28 日	（金）まで 
　一般：令和 8 年  1 月 15 日	（木）まで

日　時	 11 月６日（木）午後１時 30 分～午後３時 45 分 
場　所	 みのかも文化の森　緑のホール 
内　容	� （１）�ひきこもりと社会的孤立の理解 

講師：川北　稔　氏（愛知教育大学教育学部准教授）

	 （２）�経験から語るひきこもりと支援 
語り手：フジヤマ　氏（自助グループ　低空飛行 net　代表者）

申　込	� 右記二次元コードからお申し込みください。 
締切：10 月 24 日（金）まで（定員 100 名）

日　時	 10 月 24 日（金）午後１時 30 分～ 
会　場	 保健センター 
予　約	 10 月 23 日（木）正午まで（定員３名） 
料　金	 無料 
申　込	� 保健センター　☎ 53-2515（平日 午前９時～午後５時） 

可茂保健所　　☎ 25-3111（平日 午前８時 30 分～午後５時 15 分）

【問】�自衛隊岐阜地方協力本部　美濃加茂地域事務所（岐阜県可茂総合庁舎４階）�
住所：美濃加茂市古井町下古井2610-1�
☎ 0574-25-7495　　   minokamo7-gifu@rct.gsdf.mod.go.jp ◀ホームページ

詳しくはこちら▶︎

【問】�岐阜県精神保健福祉センター　☎058-231-9732
受付時間：午前8時30 分～午後５時15 分

　精神科医師による『こころの健康相談』を実施します。こころの困りごと（やる気が出ない、家族の認知症が心配、
ひきこもりがある、アルコールの問題など）はありませんか。こころの悩みをひとりで抱えこまず、話をしてみませ
んか。ご参加お待ちしています。
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「川辺かるた」とは …「川辺かるた」とは … � �いろは 48 文字のうち「を、ん、ゐ、ゑ」を除いた 44 文字で構成され、川辺町のさまざまな魅力が札と いろは 48 文字のうち「を、ん、ゐ、ゑ」を除いた 44 文字で構成され、川辺町のさまざまな魅力が札と 
なって登場します。中央公民館の窓口にて￥1,000なって登場します。中央公民館の窓口にて￥1,000--（消費税込）で購入することができます。（消費税込）で購入することができます。
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保健センターだより
薬と健康の週間

10月17日～23日は薬と健康の週間です。『薬』は病気やけがの
治療に役立ちますが、正しく使わなければ思わぬ副作用を引き起こす
こともあります。十分注意をして、正しく薬を使いましょう。

薬を飲むタイミングを守りましょう�
・食　前：�胃の中に食べ物が入っていないとき（食事の約30分～�

１時間前）
・食　後：胃の中に食べ物が入っているとき（食後約30分以内）
・食　間：食事と食事の間（食事の２時間後）
・就寝前：就寝する30分前
・頓　服：発作時や症状が強いとき

薬の飲み合わせに気を付けましょう�
一緒に飲むことを避けた方が良い組み合わせ
・ワルファリン（血を固まりにくくする薬）と納豆、青汁、クロレラ食品
・�眠気防止薬とコーヒー、エナジードリンクなどのカフェインを含む
飲料
・カルシウム拮抗薬（高血圧の薬）とグレープフルーツジュースなど

おくやみ

地　区 亡くなられた方 年齢 性別 世帯主
石 神 藤井 　　敏 90 男 克也
上川辺 丹羽 由　子 92 女 文雄
下麻生 佐合　 藤𠮷 87 男 本人
石 神 村山　 延壽 78 男 本人

人　口 9,720 人 (−9 )
男 4,795 人 (−11 )
女 4,925 人 (+2 )

世帯数 4,096世帯 (−1 )

転　入 25人
転　出 29人
出　生 3人
死　亡 8人

地　区 赤ちゃん 性別 お父さん・お母さん
比久見 横家 冬磨 とうま 男 亨太・七海
下𠮷田 佐伯美央理 みおり 女 健斗・えり奈

●出生

地　区 氏　名 お相手の方
出　身 氏　名

上川辺 坪内　　空 可児市 松田 隆行
中川辺 楯　　恵介 岐阜市 高瀬 綾子

●結婚

おめでた

主な異動

人口と世帯

8月中の届け出
※�本人または届け出をされた方の希望により
掲載しています。（敬称略）

（令和7年9月1日現在）

(　) 内は前月比

※�届け出された方の希望により掲載していま
すので、異動の人数とは一致しない場合が
あります。

【問】住民課　☎ 53-2513

よく間違えやすいのは【食間】です。
食事中のことではないですよ。

【問】地域包括支援センター　☎53-7216

【問】保健センター　☎53-2515

転倒は、バランス能力や筋力の低下だけではなく、認知・視覚・聴覚の
機能・薬剤の影響などさまざまな要因で引き起こされます。特に住み慣れた
自宅で転倒することが多く、65 歳以上の３人に１人は、１年間で１回以上転
倒し、そのうちの 5％が骨折につながるといわれています。

転倒予防には、バランスの良い食事、運動を行うことが大切です。自宅
で簡単にできる体操を２つご紹介します。
 つま先と踵の上げ下げ�
　①両足を揃えて立ち、踵を軸にして爪先の上げ下ろしをする。
　②爪先を軸にして踵の上げ下ろしをする。
　→繰り返し行う。
 片足上げ・膝伸ばし（左右交互に）�
　①片足を上げ、足首を手前に曲げ踵を押し出すように膝をゆっくり伸ばす。
　②�そのまま足首を伸ばす→手前に曲げる→再び伸ばす→膝を曲げて足を

下ろす。
◎�体調が優れない日は、無理をせず休みましょう。 

毎日コツコツ行うことが大切です。

包括支援センター通信

転倒に気を付けましょう転倒に気を付けましょう
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※休日急患診療所・休日歯科当番医は変更になる場合がありますので、事前にお電話などでご確認のうえおでかけください。

急な病気やけがで判断に迷ったときの救急電話相談窓口です。

救急安心センター
ぎふ

#7119
（ダイヤル回線、IP 電話など 058-216-0119）

休
日
急
患
診
療
日

10/ 5 日 濃飛ファミリークリニック ☎ 53-3111

10/12 日 中部国際医療センター（診察室 渡邉篤） ☎ 66-1100

10/13 月 小林クリニック ☎ 25-8077

10/19 日 太田メディカルクリニック ☎ 26-2220

10/26 日 中部国際医療センター ☎ 66-1100

11/ 2 日 林クリニック ☎ 28-8899

11/ 3 月 佐藤クリニック ☎ 43-1200

受付時間：午前 9 時〜午後 4 時 30 分

休
日
急
患
歯
科
診
療
日

10/ 5 日 ふくた歯科クリニック ☎ 24-0606

10/12 日 ふくい歯科 ☎ 26-2266

10/13 月 松村歯科医院 ☎ 26-2221

10/19 日 中島歯科医院 ☎ 26-0390

10/26 日 かもの歯科医院 ☎ 28-2341

11/ 2 日 みやもと歯科 ☎ 24-7070

11/ 3 月 ヒロ歯科医院 ☎ 25-2097

受付時間：午前 9 時〜午後 1 時

ごみ・
健康カレンダー 年間行事予定表

二十歳を祝う会を
開催します

令和7年の様子

令和8年

【日にち】令和８年１月11日（日）

【場　所】中央公民館ホール

【内　容】祝賀式典

【対象者】�町に住民票のある平成17年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方および令和
2年度の川辺中学校卒業生

　　　　　※�町に住民票のある方には、11月に案内状を送付予定です。町外に転出された上記対象者
で参加を希望される方は、直接またはお電話にてお問い合わせください。

【問【問】生涯学習課】生涯学習課　☎ 53-2623　☎ 53-2623


