








保健センター　☎ 53-2515

 お問い合わせ

※�９月末までに接種を開始すれば、今年
度中に３回分全てを公費（無料）で接
種できます。 夏休みを上手に活用して
接種をしましょう。�  
お手元に予診票がない場合は、保健セ
ンターまでご連絡ください。
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対象年齢 	� 小学６年生～高校１年生相当の女性

接種に必要な回数・期間 	� 約６カ月の間に計２～３回

【子宮頸がん・HPVワクチンに関するＱ＆Ａ】はこちら

高校１年生相当はHPVワクチン接種の最終年度です！

「フレイル」を予防しましょう！
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「フレイル」とは、年を重ねたことによって心身の活力が低下した状態のこ
とをいいます。そのまま放置すると介護が必要な状態になる可能性があります。
大事なことは、早めに気づき適切な取り組みをして、健康を維持することです。

 ものが美味しく食べられなくなった

 疲れやすく何をするのもめんどうだ

 �体重が以前よりも�  
減ってきた

地域包括支援センター　☎︎ 53-7216 お問い合わせ

こんな傾向はありませんか？

栄養（食事の改善） バランスのとれた食事を3食しっかりとりましょう。
歯磨きなどのお口のケアにも気を配りましょう。

身体活動
自分でできる運動を見つけたり、家事など体を動かす
時間を増やしましょう。ウォーキングやラジオ体操もお
すすめです。今より10分多く体を動かしましょう。

社会参加
ご近所の方や友人とのお付き合いを大切にしましょ
う。趣味やボランティア活動などで外出することもお
すすめです。

※�持病のコントロールや歯科医院でのお口のチェックも続けましょう。

「フレイル」を予防するために 3つ のポイントがあります。
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地 区 亡くなられた方 年 齢 性別 世帯主
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地 区 氏　名 出身地 氏　名
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地 区 赤ちゃん 性別 お父さん・お母さん
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本人または届け出をされた方の希望により
掲載しています。（敬称略）

(　) 内は前月比

令和８年
5月１日現在

人 口
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※�届け出された方の希望に
よ り 掲 載 し て い ま す の
で、異動の人数とは一致
しない場合があります。

主 な 異 動

住民課　☎ 53-2513 お問い合わせ
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いろは 48 文字のうち「を、ん、ゐ、ゑ」を除いた 44 文字で構成され、川辺町のさいろは 48 文字のうち「を、ん、ゐ、ゑ」を除いた 44 文字で構成され、川辺町のさ
まざまな魅力が札となって登場します。中央公民館の窓口にて￥1,000-（消費税込）でまざまな魅力が札となって登場します。中央公民館の窓口にて￥1,000-（消費税込）で
購入することができます。購入することができます。

　昭和13年（1938）、川辺ダム・川辺発電所が
建設され、飛騨川は満々と水をたたえてダム湖
になった。静水に近く、高い両岸と東西の山に
遮
さえぎ

られて風の影響も少なく、川幅200メートル、
6レーン設置、距離は1,000メートル確保でき
ることから、全国有数の漕

そうていじょう

艇場に生まれ変わっ
た。国際大会開催や、平成24年（2012）、ぎふ
清流国体漕艇競技会場になるなど、「ボートの
まち川辺」は全国に知られている。

徘
は い ば ら か ん の ん ど う

原観音堂には十
じ ゅ う い ち め ん か ん ぜ お ん ぼ さ つ

一面観世音菩薩他多くの像
が祀られている。創建は天慶年間（938～）、壮大
な七

し ち ど う が ら ん

堂伽藍があったとの言い伝えもある。こんな
話が残されている。「徘

は い ば ら

原地区になまけ者が住ん
でいた。気ままな暮らしで村人が稲刈りを終えて
も、たばこをプカプカ。きせる（たばこを喫す道具）
の頭をぽんと叩くと、火が回り始めた。はざの稲
を焼き尽くしお堂の観音様も一部が焼けこげた…』
以来、灰

は い ば ら か ん の ん

原観音と呼ぶようになったとか。

川辺かるた とは
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シリーズ

 ｢川辺かるた｣ で巡る川辺の 魅力
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ご飯 �  300g
鯖味噌煮缶 �  １缶
玉ねぎ �  60g
しめじ �  20g
ホールトマト缶 �  100g
水煮大豆 �  60g

オリーブオイル �  大さじ 1/2
おろしにんにく �  大さじ 1/2
おろししょうが �  大さじ 1
水 �  300ml
カレー粉 �  小さじ 2 ～ 3
カレールー �  １/ ２かけ

1  �玉ねぎは皮をむいて薄切りにす
る。しめじは石づきをとり小房に
分ける。

3  �2 に鯖缶（汁ごと）、トマト缶、水
煮大豆、水、カレー粉を加えてひ
と煮立ちさせる。

4  �弱火にしてカレールーを加えて煮
る。（鯖の身は崩しすぎないように）

5  �器にご飯を盛りつけ、 4 をかけて
出来上がり。

2  �鍋にオリーブオイルを入れて火に
かけ、にんにく、しょうがを入れ
る。 1 の玉ねぎとしめじを加えて
炒める。

2人前

鯖味噌缶の和風カレー

「食生活改善推進協議会」の愛称です。地域の
皆さまの健康づくりを応援するボランティアと
して、毎日の食生活に役立つ情報を広める活動
を行っています。

食改食改さんさんとは？とは？

材 料

作り方

栄養成分
1 人前あたり

618Kcal

24.0g 1.8g

24.6gエネルギー 脂質

食塩タンパク質

ご飯・魚、大豆などのたんぱく質・野菜が一皿でそろうので、
調理も片付けもラク👍栄養バランスが良く、家族みんなが
満足できる便利なメニューです。

町では、さまざまな媒体を活用し情報を発信しています。ぜひご活用ください。

@kawabetown ＠ kawabe.gifu ＠ KAWABE_TOWN

その他、暮らしのカレンダーはこちら

ごみ・
健康カレンダー

年間行事
予定表

Sampl
e

川辺町公式SNS情報

6 月は

食育月間
です

健康への第1歩は食事から
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〒509-0393　岐阜県加茂郡川辺町中川辺 1518-4
川辺町　企画課　広報担当 TEL  0574-53-2511　 FAX  0574-53-2374

https://www.kawabe-gifu.jp　 E-mail  kikaku@kawabe-gifu.jp
2026.06

No.684

休日急患診療日休日急患診療日
内 科・外 科 歯　科

日　時 診 療 所 電 話 番 号 日　時 診 療 所 電 話 番 号

6 /14 日 岩永耳鼻咽喉科 ☎ 25-8749 6 /14 日 加藤歯科医院（川辺） ☎ 53-2368

6 /21 日 杉山クリニック ☎ 54-3121 6 /21 日 やまて歯科 ☎ 28-7010

6 /28 日 太田メディカルクリニック ☎ 26-2220 6 /28 日 坂祝歯科医院 ☎ 25-6677

7 / 5 日 中部国際医療センター ☎ 66-1100 7 / 5 日 高木歯科医院 ☎ 25-2464

受付時間：午前 9 時〜午後 4 時 30 分 受付時間：午前 9 時〜午後 1 時

※休日急患診療所・休日歯科当番医は変更になる場合があります。事前にお電話などでご確認の上、お出掛けください。

急な病気やけがで判断に
迷ったときの救急電話相
談窓口です。

救急安心救急安心
センターぎふセンターぎふ

ダイヤル回線・IP 電話など

058-216-0119

＃7119

広報 かわべ

二十歳を祝う会

令和 9 年１月 10 日（日）に開催する「二十歳を祝う会」
の実行委員を募集しています。実行委員として、会の企画
や準備、当日の進行などにご協力いただく予定です。

昨年度の「二十歳を祝う会」は、恩師からのビデオメッセー
ジや思い出の写真のスライドショーなど、実行委員のアイデア
が生かされた素晴らしい会になりました！

今年度はぜひあなたのアイデアで、さらに会を盛り上げてみませんか？
友達と一緒にご参加ください！個人の参加も大歓迎です！

実行委員募集！

対 象 者 	� 令和９年１月開催の「二十歳を祝う会」に参加される方（平成 18 年４月２日から平成 19
年４月１日までに生まれた方で、川辺町に住民登録している方および令和３年度の川辺
中学校卒業生）

内 容 	� 会の企画、準備、進行など　※�10月から月１回程度、実行委員会の開催を予定。

募集締切 	� 令和８年９月 18 日（金）まで

応募方法 	� 電話・FAX またはメールで【名前・住所・電話番号】についてご連絡ください。

生涯学習課　☎ 53-2623　FAX 0574-53-6006　 shougai@kawabe-gifu.jp お問い合わせ


